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1.1 ความสำาคัญ
 การขับเคลื่อนการด�าเนินการควบคุมยาสูบเพ่ือการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ การเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบ 
และการคุ้มครองสุขภาพของผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา โดยเฉพาะสถาน
ศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษามีความส�าคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นกลุ่มเป้าหมายของธุรกิจยาสูบ กรมควบคุมโรค 
โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค จึงประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน/ภาคี
เครือข่ายทีเ่กีย่วข้อง โดยเฉพาะกระทรวงศกึษาธกิารและส�านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร ในการพัฒนานโยบาย 
และกลไกการขับเคลื่อนการป้องกันนักสูบหน้าใหม่และการด�าเนินการให้สถานศึกษาปลอดบุหร่ี ตามพระราช 
บัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และแนวทางการขับเคลื่อนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
(7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหร่ี) ร่วมไปกับการขยายผลในสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และหน่วยงานอืน่ๆ ทีม่สีถานศกึษาในก�ากบัดแูล รวมถงึมกีารจดัท�าคูม่อืการขบัเคลือ่น 
สถานศกึษาปลอดบหุรี ่ส�าหรบัสถานศกึษาต�า่กว่าระดับอดุมศกึษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางขบัเคล่ือนสถานศกึษาปลอดบุหรี ่
ให้การด�าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและตรงเป้าหมายมากขึ้น เพื่อให้เกิดการยกระดับมาตรฐาน 
และพัฒนาการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ีให้มีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงจ�าเป็นต้องมีคู่มือเกณฑ์ประเมิน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา เป้าหมายเพื่อให้ผู ้ประเมินมีแนวทาง 
การประเมินที่ชัดเจนขึ้น และสถานศึกษาได้น�าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา 
การด�าเนินงานให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
ของผู ้บริหารในการก�าหนด/พัฒนานโยบาย มาตรการ และการขับเคล่ือนการด�าเนินงานที่เก่ียวข้อง 
กับการควบคุมยาสูบต่อไป

1.2 การก้าวสู่สถานศึกษาปลอดบุหร่ี
 สถานศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่ายด�าเนินการและพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่จนเกิดความเข้มแข็ง  
พร้อมเข้าสูม่าตรฐานสถานศกึษาปลอดบหุรี ่โดยต้องการเข้ารบัการประเมนิสถานศกึษาปลอดบหุรี ่ตัง้แต่ระดบัพฒันา 
ระดับดี ระดับดีเด่น จนก้าวเข้าสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืนในระดับต้นแบบ ดังนี้

 1.2.1 สถานศึกษาเข้าร่วมดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ต้องสมัครเข้าร่วมตามแบบฟอร์ม 
การเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดยสถานศึกษาที่เข้าร่วมด�าเนินการ สามารถประสาน 
ขอความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่หรือหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อขอรับการสนับสนุน ส่งเสริม และการชี้แจง/อบรมพัฒนาศักยภาพ เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
แนวทางด�าเนินงาน 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามคู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่  
ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา

 1.2.2 สถานศึกษาประเมินตนเอง ซึ่งเป็นบันไดขั้นแรกของการพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่  
โดยสถานศึกษาจะต้องประเมินตนเอง ตามแบบฟอร์มประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 
โดยใช้คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา เป็นเครื่องมือ 
ในการด�าเนินงาน โดยมีล�าดับขั้นตอน ดังนี้

  ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการพัฒนาสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี่ การประเมินตนเองเพื่อทราบสถานการณ์เบื้องต้น
ในสถานศกึษา ว่าจ�านวนผูส้บูบหุรี ่สภาพแวดล้อม จดุแขง็ทีม่แีละจุดอ่อนทีต้่องพฒันา เพือ่น�าไปสูก่ารด�าเนนิการ
วางแผนการพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ได้อย่างเหมาะสม

 ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างการพัฒนาสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี่ การประเมินตนเองเพื่อทราบความก้าวหน้า 
ของการพัฒนา และทราบประเด็นที่ยังต้องพัฒนามาปรับปรุงหรือแก้ไขให้การด�าเนินงานให้ดียิ่งขึ้น

3คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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 ขั้นตอนที่ 3 หลังจากสถานศึกษาพัฒนาสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี่ และประเมินตนเองตามแนวทาง  
7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ จนครบทุกมาตรการ 

 1.2.3 สถานศึกษาพัฒนาการดำาเนินงาน ตามแนวทาง 7 มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่  
จนครบทุกมาตรการ และสามารถประสานขอรับค�าแนะน�ากับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นท่ี หรือ
หน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ท่ี หรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง โดยสถานศกึษาสามารถจ�าแนกกจิกรรมทีส่ามารถด�าเนนิ
การได้เอง และกิจกรรมท่ีจ�าเป็นต้องขอรับการสนับสนุนจากบุคคลหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น องค์ความรู้  
สื่อรณรงค์/ประชาสัมพันธ์ วิทยากร งบประมาณ ฯลฯ หากมีความพร้อมสามารถขอรับการประเมินเพื่อรับรอง
เป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้

 1.2.4 การเข้าประเมินเพื่อรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ตามเกณฑ์ประเมินสถานศึกษา  
ปลอดบหุรี ่ส�าหรบัสถานศกึษาต�า่กว่าระดับอดุมศกึษา ซ่ึงสถานศกึษาทีม่คีวามพร้อมเข้ารบัการประเมนิ เพือ่รบัรอง
เป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดยแจ้งความประสงค์กับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่ และหน่วยงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ โดยหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ประสานทีมประเมินต่อไป 

1.3 บทบาทและหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานในการขับเคลื่อนการดำาเนิน
การสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
 การพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อยกระดับคุณภาพสถานศึกษาปลอดบุหร่ี และน�าไปสู่ความส�าเร็จ 
ในการด�าเนนิงานควบคุมยาสูบในสถานศกึษา จะต้องอาศยัการสนบัสนนุและประสานความร่วมมอืของหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องในทุกระดับ เพื่อเสริมพลังสร้างความเข้มแข็งให้กับสถานศึกษาในการขับเคลื่อนด�าเนินการสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่สู่ความยั่งยืน โดยหน่วยงานที่มีบทบาทและหน้าที่ ดังนี้

หน่วยงาน บทบาทและหน้าที่

1.3.1 กองงานคณะกรรมการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ (กคส.)
กรมควบคุมโรค

1) ประสานให้เกิดการขับเคลื่อนเชิงนโยบายในภาพรวม

2) สนับสนุนให้หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ และภาคีเครือข่าย 
ที่เกี่ยวข้องด�าเนินการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3) สนับสนุนวิทยากร องค์ความรู ้ ข้อมูล และสื่อรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ์ เช่น คูม่อื แผ่นพับ โปสเตอร์ สต๊ิกเกอร์เขตปลอด
บุหรี่ ป้ายอะคริลิก ฯลฯ    

4) พัฒนาศักยภาพแก่บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังการสร้าง   
แกนน�าครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา  
ในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในภาพรวม

5) ติดตาม และรวบรวมผลการด�าเนินงานของสถานศึกษา 
ปลอดบุหรี่ในภาพรวม

6) จัดตั้งทีมประเมินระดับส่วนกลาง และรับรองสถานศึกษา  
ปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ 

7) เชื่อมโยงข้อมูล และจัดท�าฐานข้อมูลสถานศึกษาปลอดบุหรี่    
รวมทั้งข้อมูลเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในการด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ ในภาพรวม

4 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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หน่วยงาน บทบาทและหน้าที่

1.3.2 สถาบันป้องกันควบคุมโรค 
เขตเมอืง (สปคม.) และสำานกังานป้องกนั
ควบคุมโรค (สคร.) ที่ 1 – 12  

1) ด�าเนินการตามนโยบาย/ค�าส่ัง และขับเคล่ือนให้เกิด 
การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพื้นที่รับผิดชอบ

2) สนับสนุน และพัฒนาสถานศึกษาเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่
ในพื้นท่ีรับผิดชอบร่วมกับหน่วยงานที่มีสถานศึกษาในสังกัด 
เช่น ศธจ. สพม. สพป. กศน. อศจ. อปท. ฯลฯ และหน่วยงาน
สาธารณสขุในพืน้ที ่เช่น สสจ. สสอ. รพ.ฯลฯ ให้ก้าวสูค่วามพร้อม
รับการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3) สนับสนุนวิทยากร องค์ความรู ้ ข้อมูล และสื่อรณรงค์ 
ประชาสัมพันธ์ เช่น คูม่อื แผ่นพับ โปสเตอร์ สต๊ิกเกอร์เขตปลอด
บุหรี่ ป้ายอะคริลิก ฯลฯ    

4) พฒันาศกัยภาพบคุลากรท่ีเกีย่วข้อง รวมทัง้การสร้างแกนน�า
ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา ในการ 
ขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในระดับเขต

5) ตดิตาม รวบรวม และสรปุผลการด�าเนนิงานในพืน้ทีร่บัผดิชอบ

6) ร่วมคัดเลือกสถานศึกษาปลอดบุหร่ี เป็นตัวแทนในการ 
เข้าร่วมประชุม/รับรางวัล/เรื่องที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ต้นแบบ

7) จดัตัง้ทีมประเมนิระดับเขต และรบัรองสถานศกึษาปลอดบหุรี่ 
ระดับดีและดีเด่น ในระดับเขต

1.3.3 สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
(สสจ.) และสำานักงานสาธารณสุข
อำาเภอ (สสอ.)

1) ด�าเนนิการตามนโยบาย/มาตรการ/ค�าสัง่ และขับเคล่ือนให้เกิด
การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพื้นที่รับผิดชอบ 

2) ให้ค�าปรึกษา และพัฒนาการด�าเนินงานร่วมกับสถานศึกษา 
เพื่อก้าวสู่การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3) พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสร้างแกนน�า
ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา ในการขับ
เคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในระดับจังหวัด /ระดับพื้นที่

4) สนับสนุนวิทยากร องค์ความรู้ ข้อมูล สื่อ และเรื่องอื่นๆ          
ที่เกี่ยวข้อง 

5) ก�ากบั ตดิตาม รวบรวม และสรปุผลการด�าเนนิงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ระดับจังหวัด/ระดับพื้นที่

6) ร่วมคัดเลือกสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นตัวแทนในการ 
เข้าร่วมประชุม/รับรางวัล/เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ

7) จัดต้ังทีมประเมินระดับจังหวัด/ระดับพ้ืนท่ี และรับรอง 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดี/ดีเด่น ระดับจังหวัด

5คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา

���������������������� +.indd   5 08-Jun-21   8:05:55 PM



หน่วยงาน บทบาทและหน้าที่

1.3.4 หน่วยบริการสาธารณสุข 
และร้านขายยาที่มีการให้บริการช่วย
เลิกบุหร่ี

1) ด�าเนินการตามนโยบาย/ค�าสั่ง และร่วมขับเคลื่อนให้เกิด      
การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพื้นที่รับผิดชอบ

2) ให้ค�าปรกึษา และพฒันาการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรี่ 
และระบบการช่วยเลิกบุหรี่ ร่วมกับสถานศึกษา

3) พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสร้างแกนน�า
ครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา ในการขับเคลื่อน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ

4) สนับสนุนวิทยากร องค์ความรู ้ ข ้อมูล และเรื่องอื่นๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ในการขับเคล่ือนให้เกิดการด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ และการลด และเลิกบุหรี่ 

5) ร่วมทีมประเมินระดับจังหวัด 

6) ร่วมคดัเลอืกสถานศกึษาปลอดบหุร่ีเป็นตัวแทนในการเข้าร่วม
ประชุม/รับรางวัล/เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

1.3.5 หน่วยงานต้นสังกัดของสถาน
ศึกษาในส่วนกลาง
 กระทรวงศึกษาธิการ
  : ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
  : ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.)
  : ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ
  : ส�านักงานคณะกรรมการ             
การอาชีวศึกษา (สอศ.) 
  : ส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)
  : ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริม 
การศึกษาเอกชน (สช.)
 กรุงเทพมหานคร
  : ส�านักการศึกษา 
  : ส�านักอนามัย 
 กระทรวงมหาดไทย
  : กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
  : ส�านักการศึกษา เมืองพัทยา
 กระทรวงกลาโหม
  : สถานศึกษาในสังกัด
 กองบญัชาการต�ารวจตระเวนชายแดน 
ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ
 หน่วยงานอืน่ๆ ทีม่สีถานศกึษาในสงักดั

1) ก�าหนด/บรูณาการ/ขบัเคลือ่นเชงินโยบาย ให้เกดิการประสาน
ความร่วมมือ ในภาพรวม 

2) มีนโยบาย/มาตรการ/ประกาศ/ค�าส่ัง/เร่ืองอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่/การควบคุมยาสูบ 
ในสถานศึกษา เพ่ือน�าไปสู ่การปฏิบัติอย ่างเป ็นรูปธรรม 
ครอบคลุมทุกพื้นที่

3) ให้ค�าปรึกษา และสนับสนุนทรัพยากรในการขับเคล่ือน      
การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ให้กับหน่วยงานในก�ากับ
ดูแลในระดับเขต/ระดับพื้นที่ เช่น งบประมาณ ข้อมูล วิทยากร  
สื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ฯลฯ

6) เชื่อมโยงข้อมูล และจัดท�าฐานข้อมูลสถานศึกษาปลอดบุหรี่    
ในภาพรวมของหน่วยงานในสังกัด และประสานเชื่อมโยงข้อมูล
กับกระทรวงสาธารณสุข /กรมควบคุมโรค (กคส.)

4) ก�ากับ ติดตาม และประเมินผลการด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ในภาพรวม

5) ร่วมจดัตัง้ทมีประเมนิระดบัส่วนกลาง และรบัรองสถานศกึษา
ปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ 

6 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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หน่วยงาน บทบาทและหน้าที่

1.3.6 หน่วยงานกำากับดูแล ติดตาม
ประเมินผลของสถานศึกษา ระดับเขต 
รวมถึงเขตการปกครองที่เป็นองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ       
กองบังคับการตำารวจตระเวนชายแดน
ภาค และหน่วยงานอ่ืนตามบทบาท
หน้าที่ ฯลฯ

1) ก�ากับ ติดตาม และประเมินผลการด�าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ของหน่วยงานในสังกัดในพื้นที่

2) สนับสนุนทรัพยากรในการขับเคล่ือนการด�าเนินงานสถาน

ศึกษาปลอดบุหรี่ให้กับหน่วยงานในพื้นที่ เช่น งบประมาณ 

วิทยากร สื่อรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ฯลฯ

3) รวบรวม และจัดท�าฐานข้อมูลการด�าเนินงานสถานศึกษา   

ปลอดบุหรี่ในพื้นท่ี (ระดับเขต) พร้อมทั้งจัดส่งข้อมูลให้แก ่

หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา

4) ประสานเชื่อมโยงข้อมูลกับหน่วยงานสาธารณสุข ระดับเขต

5) ร่วมจัดตั้งทีมประเมินระดับเขต

1.3.7 หน่วยงานต้นสังกัดของสถาน
ศึกษาในพื้นที่ 

- ส�านักงานศึกษาธิการจังหวัด (ศธจ.)

- ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

(สพม.) 

- ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษา (สพป.) 

- ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด (อศจ.)

- ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�าจังหวัด

- ส�านักงาน กศน. จังหวัด

- ส�านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัด 

- ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

จังหวัด

- กองก�ากับการต�ารวจตระเวนชายแดน

- หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเกีย่วข้อง

1) ด�าเนินการตามนโยบาย ค�าสั่ง และขับเคลื่อนให้เกิด 

การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพื้นที่รับผิดชอบ 

2) ให้ค�าปรึกษา และสนับสนุนการด�าเนินการ รวมถึงส่งเสริม 

การสร้างนวตักรรมและส่ิงประดิษฐ์ เกีย่วกบัสถานศกึษาปลอดบหุรี่

3) ก�ากับและติดตามการด�าเนินงานของสถานศึกษาในพื้นที่ 

รับผิดชอบ

4) สนับสนุนวิทยากร องค์ความรู ้ ข ้อมูล และเรื่องอื่นๆ  

ที่เกี่ยวข้อง 

5) ร่วมจัดตั้งทีมประเมินระดับจังหวัด 

6) รับสมัครเข ้าร ่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

และประสานและประเมนิเพ่ือรับรองเป็นสถานศกึษาปลอดบุหรี่

7) คดัเลอืกสถานศกึษาทีมี่การด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบุหรี ่

เพื่อเป็นตัวแทนในการเข้าร่วมประชุม/รับรางวัล และเรื่อง 

ที่เกี่ยวข้อง 

8) รวบรวม และจัดท�าฐานข้อมูลการด�าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ในพื้นที่ พร้อมทั้งส่งข้อมูลให้แก่หน่วยงานต้นสังกัด 

7คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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หน่วยงาน บทบาทและหน้าที่

1.3.8 สถานศึกษาที่ร่วมดำาเนินการ
สถานศึกษาปลอดบุหร่ี

1) แจ้งความประสงค์สมัครเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่กับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่ 

2) สถานศึกษาประเมินตนเอง ตามแบบฟอร์มประเมินตนเองฯ 

โดยจัดส่งให้กับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

3) พัฒนาการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามคู่มือ         

การขบัเคล่ือนสถานศกึษาปลอดบหุร่ี ส�าหรับสถานศกึษาต�า่กว่า

ระดับอุดมศึกษา 

4) บูรณาการการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ร่วมกับ

โครงการ/กิจกรรมอื่นๆ

5) จัดท�าเอกสาร ข้อมูล รายงานสรุปผลการด�าเนินงานสถาน

ศึกษาปลอดบุหรี่ ให้แก่หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา 

ในพื้นที่

6) แจ้งความประสงค์ ขอรับการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ (เมื่อมีความพร้อม)

1.3.9 ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง อาทิ

- กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์ (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 

สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย)

- ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) 

- มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่

- เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่

- สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

- หน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

1) ให้ค�าปรึกษา และร่วมด�าเนินการขับเคลื่อนสถานศึกษา      

ปลอดบุหรี่

2) สนับสนุนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แก่หน่วยงาน

ต่างๆ เช่น งบประมาณ วิทยากร องค์ความรู้ ข้อมูล สื่อรณรงค์ 

ประชาสัมพันธ์ เครื่องมือ หลักสูตร คู่มือ และข้อมูลอื่นๆ ฯลฯ 

3) จัดกิจกรรมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์หรือโครงการ ที่เกี่ยวข้อง

กับการด�าเนินงานควบคุมยาสูบ

4) ร่วมเป็นทีมประเมินระดับต่างๆ 

8 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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แผนภาพการก้าวสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี่

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒÃ‹ÇÁ¡ÑºÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè
¨¹à¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§ ¾ÃŒÍÁà¢ŒÒÊÙ‹ÁÒµÃ°Ò¹Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè
  สมัครเขารวมตามแบบฟอรมการเขารวมดำเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
  ประสานขอความรวมมือกับหนวยงานตนสังกัด เพื่อขอรับการสนับสนุน สงเสริม
  ความรู ความเขาใจแนวทางดำเนินงาน 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÃÐàÁÔ¹µ¹àÍ§ (ประเมินตนเองตามแบบฟอรมประเมินฯ และดำเนินการตามแนวทาง)

  กอนการพัฒนาสูสถานศึกษาปลอดบุหรี่
  ระหวางการพัฒนาสูสถานศึกษาปลอดบุหรี่
  หลังจากสถานศึกษาพัฒนาสูสถานศึกษาปลอดบุหรี่

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
  แนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่จนครบทุกมาตรการ
  ประสานขอรับคำแนะนำกับหนวยงานตนสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่ 
  ในการดำเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
  สามารถขอรับการประเมินเพื่อรับรองเปนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามเกณฑประเมิน
  สถานศึกษาปลอดบุหรี่ได

¡ÒÃà¢ŒÒ»ÃÐàÁÔ¹à¾×èÍÃÑºÃÍ§à»š¹Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè
  ตามเกณฑประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี สำหรับสถานศึกษาต่ำกวาระดับอุดมศึกษา
  แจงความประสงคกับหนวยงานตนสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่เพื่อเขารับการ
  ประเมินเพื่อรับรองเปนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตอไป

9คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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นิยามศัพท์และองค์ประกอบในการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ก�าหนดขึ้น เพื่อให้มีความเข้าใจ 

ในคู่มือฯ นี้ถูกต้องตรงกัน โดยนิยามศัพท์บางค�าอ้างอิงความหมายจากพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

พ.ศ. 2560 หรือจากหน่วยงานที่รับผิดชอบหลัก ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังนี้

2.1 คำานิยาม
2.1.1 คำานิยาม ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560

“บุหรี่” หรือ “ยาสูบ” คือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบ 

ของใบยาสบูหรอืพชืนโิคเทยีนาทาแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถงึ ผลติภณัฑ์อ่ืนใดทีม่ี

สารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบริโภคโดยวิธี สูบ ดูด อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปาก หรือจมูก ทา หรือ

โดยวิธีอื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน เช่น บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า บารากู่ บารากู่ไฟฟ้า ซิการ์ เป็นต้น

“เสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายความว่า ภาวะที่ร่างกายต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

เป็นประจ�า และตกอยู่ในสภาพที่จ�าเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“สูบบุหรี่” หมายความรวมถึง การกระท�าใดๆ ซ่ึงมีผลท�าให้เกิดควัน หรือไอระเหย 

จากผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควันหรือไอระเหย

“เขตปลอดบุหรี่” หมายความว่า บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่

“สถานที่สาธารณะ” หมายความว่า สถานที่ซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้ 

ทั้งนี้ไม่ว่าจะมีการเชื้อเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม

“สถานที่ท�างาน” หมายความว่า สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ  

และสถานประกอบการของเอกชนหรือสถานที่ใดๆ ที่บุคคลใช้ท�างานร่วมกันตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีก�าหนด 

โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ

2.1.2 คำานิยาม ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553

“สถานศึกษา” หมายความว่า สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การเรียน วิทยาลัย 

สถาบันมหาวิทยาลัย หน่วยงานการศึกษา หรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐ หรือของเอกชน ท่ีมีอ�านาจหน้าที ่

หรือมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา

 “ครู” หมายความว่า บุคลากรวิชาชีพซึ่งท�าหน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอน 

และการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ ในสถานศึกษา ทั้งของรัฐและเอกชน

 “ผู้บริหารสถานศึกษา” หมายความว่า บุคลากรวิชาชีพที่รับผิดชอบการบริหารสถานศึกษา

แต่ละแห่งทั้งของรัฐและเอกชน

 “บุคลากรทางการศึกษา” หมายความว่า ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา รวมทั้ง 

ผูส้นบัสนนุการศกึษา ซึง่เป็นผูท้�าหน้าทีใ่ห้บริการ หรือปฏบิติังานเกีย่วเนือ่งกบัการจัดกระบวนการเรยีนการสอน 

การนิเทศและการบริหารการศึกษาในหน่วยงานการศึกษาต่างๆ 

13คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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2.1.3 คำานิยาม ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546

 “นักเรียน” หมายความว่า เด็กซึ่งก�าลังรับการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษา 

และมัธยมศึกษา ทั้งประเภทสามัญศึกษาและอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน 

 “บิดามารดา” หมายความว่า บิดามารดาของเด็กไม่ว่าจะสมรสกันหรือไม่

 “ผู้ปกครอง” หมายความว่า บิดามารดา ผู้อนุบาล ผู้รับบุตรบุญธรรม และผู้ปกครองตาม 

ประมวลกฏหมายแพ่งและพาณิชย์ และให้หมายความรวมถึงพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง ผู้ปกครองสวัสดิภาพ นายจ้าง  

ตลอดจนบุคคลอื่นซึ่งรับเด็กไว้ในความอุปการะเลี้ยงดูหรือซึ่งเด็กอาศัยอยู่ด้วย

2.1.4 คำานิยาม ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560

“เด็ก” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุต�่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์

 “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์

2.1.5 กำาหนดขึ้นใช้ในคู่มือเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี สำาหรับสถานศึกษาตำ่ากว่าระดับ
อุดมศึกษา

“อาจารย์” หมายความว่า บุคลากรวิชาชีพซึ่งท�าหน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอน 

และการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ ในสถานศึกษา ทั้งของรัฐและเอกชน

“สถานศึกษา” หมายถึง สถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา ทุกสังกัดประกอบด้วย 

กระทรวงศึกษาธิการ (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส�านักงานคณะกรรมการ  

การอาชีวศึกษา (สอศ.) ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) กรมส่งเสริมการปกครอง

ท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ 

(ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานครหรือเมืองพัทยา) กระทรวงสาธารณสุข (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

กรมการแพทย์) กระทรวงวฒันธรรม (สถาบันบณัฑติพฒันศลิป์) กระทรวงกลาโหม กองบัญชาการต�ารวจตระเวน

ชายแดน ส�านกังานต�ารวจแห่งชาต ิและหน่วยงานอื่นๆ ที่มีสถานศึกษาในก�ากับดูแล

“นกัศกึษา” หมายความว่า เด็กซ่ึงก�าลงัรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานระดับอาชวีศกึษาหรอืเทียบเท่า

อยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน

“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง สถานศึกษาที่มีลักษณะ ดังต่อไปนี้

(1) สถานศกึษาท่ีมกีารจัดให้สถานทีท่กุพืน้ทีข่องสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบหุรี ่โดยอาศัย

อ�านาจตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง

(2) มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

อย่างเป็นระบบ

(3) มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ พร้อมการสร้างความตระหนัก

โทษพษิภัยและผลกระทบ และการปลกูฝังค่านยิมเพือ่การไม่สบูบหุรีใ่ห้แก่เดก็ เยาวชน ทัง้นี ้แม้ว่าจะยงัมบุีคลากร

หรือนักเรียน นักศึกษาที่ยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม แต่บุคคลเหล่านั้นต้องไม่สูบในบริเวณ เขตสถานศึกษา

14 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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“การเข้าร่วมด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรี”่ หมายถงึ สถานศึกษาต�า่กว่าระดบัอดุมศกึษา   

เข้าร่วมสถานศกึษาปลอดบุหรี ่และมกีารด�าเนนิงานตามแนวทางการขบัเคลือ่นการด�าเนนิการสถานศึกษาปลอด

บุหรี่

“เกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี” หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดขึ้นตาม 

7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  เพื่อใช ้ในการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา 

“ระดับการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง ผลประเมินระดับต่างๆ ที่บ่งบอกของ 

การประเมนิการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรี ่โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัด ีระดบัดเีด่น และระดับต้นแบบ 

“สถานศกึษาปลอดบหุร่ี ระดับพฒันา” หมายถงึ สถานศกึษาทีป่ระเมนิตนเองตามแบบฟอร์ม

ประเมนิตนเองในการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุร่ี ตาม 7 มาตรการเพ่ือสถานศกึษาปลอดบหุร่ีและได้คะแนน

รวมตามเกณฑ์ประเมิน 7 มาตรการฯ

“สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดี” หมายถึง สถานศึกษาที่ด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ครบ 7 มาตรการฯ โดยผ่านเกณฑ์การประเมินและได้การรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ี จากทีมประเมิน 

สถานศกึษาปลอดบหุรี ่ระดบัจงัหวดัหรอืระดบัเขต และได้คะแนนรวมเกณฑ์ประเมนิ 7 มาตรการฯ (คะแนน 80 – 90)

“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี ระดับดีเด่น” หมายถึง สถานศึกษาที่ด�าเนินงานสถานศึกษา 

ปลอดบุหรีค่รบ 7 มาตรการฯ โดยผ่านเกณฑ์การประเมนิและได้การรบัรองเป็นสถานศกึษาปลอดบหุรีจ่ากทมีประเมนิ 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับจังหวัดและระดับเขต และได้คะแนนรวมรวมเกณฑ์ประเมิน 7 มาตรการฯ ตั้งแต่ 

(คะแนน 91 -100) 

“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี ระดับต้นแบบ”   หมายถึง ได้รับการรับรองเป็นสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ จากทีมประเมิน ระดับส่วนกลาง และสถานศึกษาท่ีด�าเนินงานสถานศึกษา 

ปลอดบุหร่ี ครบท้ัง 7 มาตรการฯ โดยผ่านเกณฑ์การประเมนิฯ ระดบัดเีด่น (คะแนนสงูอนัดบั 1) และได้การรบัรอง 

เป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ จากทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับเขต มาแล้ว 2 ปี รวมทั้งเป็นแหล่งเรียน

รู้ศึกษาดูงานแก่สถานศึกษาอื่นและ/หรือมีนวัตกรรมเกี่ยวกับการควบคุมยาสูบเกิดขึ้น 

“ทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง การจัดต้ังบุคคลท่ีมีความหลากหลาย 

มีคุณลักษณะด้านความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติและทักษะเหมาะสม เพ่ือตรวจประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่    

ตามความเหมาะสม

“ระดับจังหวัด” หมายถึง หน่วยการปกครองส่วนภูมิภาคที่รวมท้องที่หลายๆ อ�าเภอ 

เข้าด้วยกันและมีฐานะเป็นนิติบุคคล มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นหัวหน้าปกครอง และมีสถานศึกษาในเขตพื้นที่รับ

ผิดชอบของ ส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาและประถมศึกษา ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

จังหวัด กองก�ากับการต�ารวจตระเวนชายแดน และหน่วยงานอื่นๆ ที่มีสถานศึกษาในสังกัด

“ระดับเขต” หมายถึง เขตพื้นที่รับผิดชอบเขตตรวจราชการของ กระทรวงศึกษา กระทรวง

มหาดไทย (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น)  กระทรวงกลาโหม กรมควบคุมโรค กองบังคับการต�ารวจ

ตระเวนชายแดนภาค และหน่วยงานอื่นๆ ที่มีสถานศึกษาในสังกัด

15คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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“ระดับส่วนกลาง” หมายถึง หน่วยงานระดับส่วนกลางที่เป็นต้นสังกัดของสถานศึกษา 

ของกระทรวงศึกษา กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวง

วัฒนธรรม กรมเจ้าท่า และหน่วยงานส่วนกลางของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และกรมส่งเสริม 

การปกครองส่วนท้องถิ่น กองบัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน ส�านกังานต�ารวจแห่งชาติ

“ภาคีเครือข่ายภายนอก” หมายถึง บุคคล/ชมรม/ชุมชน/กลุ่มคน/กลุ่มองค์กร ที่อยู่ภายนอก

สถานศึกษา

“ระดับพื้นที่” หมายถึง หน่วยการปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข้อง  

ระดับอ�าเภอ ต�าบล หมู่บ้านหรือชุมชน 

2.2 องค์ประกอบการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2.2.1 ผู้ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 

การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตรวจสอบหลักฐานหรือการอ้างอิงจากแหล่งข้อมูล/หลักฐาน

เอกสาร/สิ่งที่เห็น ตามความเป็นจริงของสถานศึกษา จึงมีการจัดตั้งทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ขึ้น 

โดยรูปแบบเป็นคณะกรรมการ/คณะท�างานประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อเป็นทีมประเมินในระดับต่างๆ 

รวมทั้งก�าหนดบทบาทและหน้าที่ของการเป็นผู้ประเมิน แบ่งเป็น 3 ทีมประเมิน ประกอบด้วย 

1) ทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับจังหวัด

2) ทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับเขต

3) ทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับส่วนกลาง

ทีมประเมิน บทบาทและหน้าที่

1) ทีมประเมินระดับจังหวัด หมายถงึ คณะกรรมการ/ 

คณะท�างานทีไ่ด้รบัการจดัตัง้จากส�านกังานสาธารณสขุ

จังหวัดให้เป็นทีมประเมิน มีองค์ประกอบ ดังนี้

ประธาน/หัวหน้าทีม : ผู้แทนต้นสังกัดของสถาน

ศึกษาในจังหวัด เช่น ศึกษาธิการจังหวัด/ส�านักงาน

ส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินจังหวัด/ส�านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร/เมืองพัทยา/หน่วยงานต้นสังกัดอื่นๆ 

ที่มีสถานศึกษาในพื้นที่

1. ประสานงาน และให้ค�าปรึกษา รวมทั้งส่งเสริม/

สนับสนุนสถานศึกษาในการประเมินเพื่อรับรอง

สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2. ประเมินและรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ระดับดี เช่น หนังสือรับรอง ประกาศเกียรติคุณ 

ใบประกาศเกียรติบัตร ฯลฯ ให้กับสถานศึกษา

3. สรุปและแจ้งผลการประเมนิสถานศกึษา ปลอดบหุรี ่

แก่ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะครูที่เข้าร่วมฯ 

พร้อมให้ข้อเสนอแนะ/แนวทาง  การแก้ไขเพื่อ

น�าไปสู่การพัฒนาต่อไป

16 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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ทีมประเมิน บทบาทและหน้าที่

คณะกรรมการ/คณะทำางาน : หน่วยงานต้นสังกัด

ของสถานศึกษาในจังหวัด สาธารณสุขระดับจังหวัด 

และภาคีเครือข่ายระดับจังหวัด เช่น

- ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

- ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

- ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�าจังหวัด    

- ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด 

- ส�านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัด

- ส�านักงาน กศน. จังหวัด

- ผู้อ�านวยการสถานศึกษาในพื้นที่ 

- โรงพยาบาล หรือศูนย์บริการสาธาณสุข

- ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด

- ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร**/เมืองพัทยา**

- กองก�ากับการต�ารวจตระเวนชายแดน

- หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

- ภาคีเครือข่ายระดับจังหวัด ตามความเหมาะสม

คณะกรรมการ/คณะทำางานและเลขานุการ :

- ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด

คณะกรรมการ/คณะทำางานและผู้ช่วยเลขานุการ*** :

- ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ

- ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด/

ส�านักงานเขต กรุงเทพมหานคร/เมืองพัทยา/   

หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

4. เสนอชื่อสถานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

ระดับดี และมีความพร้อมท่ีจะรับการประเมิน

ในระดับดีเด่น โดยแจ้งทีมประเมินระดับเขต 

5. สรุปรายงานผลการประเมินสถานศึกษาปลอด

บุหรี่ รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน แก่ส�านักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่รับผิดชอบ/สถาบันป้องกัน

ควบคุมโรคเขตเมือง

6. ร ่วมกับทีมประเมิน ระดับเขต/ส ่วนกลาง  

เพื่อประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดีเด่น 

และต้นแบบ 

7. การด�าเนินการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

17คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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ทีมประเมิน บทบาทและหน้าที่

3) ทีมประเมินระดับเขต หมายถึง คณะกรรมการ/

คณะท�างานที่ได้รับการจัดตั้งจากส�านักงานป้องกัน

ควบคุมโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง  

ให้เป็นทีมประเมิน  

มีองค์ประกอบ ดังนี้

ประธาน/หัวหน้าทีม : ผู้แทนต้นสังกัดของ 

สถานศึกษาระดบัเขต เช่น ผูต้รวจราชการของ กระทรวง

ศึกษาธิการ/ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น/ 

เมืองพัทยา**/ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร**/

หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

คณะกรรมการ/คณะทำางาน : หน่วยงานต้นสังกัดของ

สถานศึกษาในระดับเขต หน่วยงานสาธารณสุขระดับ

เขต และภาคีเครือข่ายระดับเขต เช่น

- ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด

- ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

- ศึกษาธิการจังหวัด  

- ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ�าจังหวัด    

- ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด

- ส�านักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัด

- ส�านักงาน กศน. จังหวัด

- โรงพยาบาล หรือศูนย์บริการสาธาณสุข

- กองบังคับการต�ารวจตระเวนชายแดนภาค

- ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

  และอื่นๆ ตามความเหมาะสม

คณะกรรมการ/คณะทำางานและเลขานุการ : 

- ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค/สถาบันป้องกัน

  ควบคุมโรคเขตเมือง 

คณะกรรมการ/คณะทำางานและผู้ช่วยเลขานุการ*** :

- ส�านักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัด/

  ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร/เมืองพัทยา/ 

  หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

- ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด

1. ประสานงาน และให้ค�าปรึกษา รวมทั้งส่ง

เสริม/สนับสนุนสถานศึกษาในการประเมิน 

เพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2. ประเมินและรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ระดับดีเด่น เช่น หนังสือรับรอง ประกาศ

เกียรติคุณ ใบประกาศเกียรติบัตร ฯลฯ 

3. สรุปและแจ้งผลการประเมินสถานศึกษา   

ปลอดบุหรี่ แก่ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะ

ครูที่เข้าร่วมฯ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ/แนวทาง

การแก้ไข เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาต่อไป

4. สรุปผลการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

รอบ 6 เดือน และ 12 เดือน แก่หน่วยงานส่วน

กลางรับทราบต่อไป (กคส.ก.สธ./ก.ศธ.ฯลฯ)

5. เสนอชื่อสถานศึกษาที่ผ่านการรับรองเป็น 

สถานศึกษาระดับดีเด่น และมีความพร้อม 

ที่จะรับการประเมินในระดับต้นแบบ โดยแจ้ง

ทีมประเมิน ระดับส่วนกลาง

6. ร่วมกับทีมประเมิน ระดับส่วนกลาง  

เพือ่ประเมนิสถานศกึษาปลอดบุหรี ่ระดบัต้นแบบ 

7. การด�าเนินการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

18 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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ทีมประเมิน บทบาทและหน้าที่

4) ทีมประเมินระดับส่วนกลาง หมายถึง  
คณะกรรมการ/คณะทำางานที่ได้รับการจัดตั้งจาก
ระดับกรม/กระทรวง ให้เป็นทีมประเมิน

มีองค์ประกอบ ดังนี้

ประธาน/หัวหน้าทีม : ผู้แทนต้นสังกัดของสถานศึกษา

ระดับกรม/กระทรวงที่มีสถานศึกษา

คณะกรรมการ/คณะทำางาน เช่น

- ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

- ส�านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

- ส�านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

- ส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ  

  การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)

- ส�านักการศึกษา/ส�านักอนามัย กรุงเทพมหานคร

- ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

- กองส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาท้องถิ่น              

  กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น

- กองบัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน

- ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง (เช่น เครือข่ายครูเพื่อ

  โรงเรียนปลอดบุหรี่/สภาเด็กและเยาวชนแห่ง 

  ประเทศไทย/ฯลฯ)

คณะกรรมการ/คณะทำางานและเลขานุการ : 

- กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ      

กรมควบคุมโรค

- ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค/สถาบันป้องกัน

ควบคุมโรคเขตเมือง

คณะกรรมการ/คณะทำางานและผู้ช่วยเลขานุการ :

- หน่วยงานต้นสังกัดในระดับพื้นที่ 

1. ประสานงาน และให้ค�าปรกึษา รวมท้ังส่งเสริม/ 

สนับสนุนสถานศึกษาในการประเมิน 

เพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2. ประเมินและรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ระดับต้นแบบ เช่น หนังสือรับรอง ประกาศ

เกียรติคุณ ใบประกาศเกียรติบัตร ฯลฯ 

3. สรุปและแจ้งผลการประเมินสถานศึกษา   

ปลอดบุหรี่ แก่ผู้บริหารสถานศึกษาและ    

คณะครูที่เข้าร่วมฯ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ/  

แนวทางการแก้ไข เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาต่อไป

4. รวบรวมและจัดท�าฐานข้อมูลสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่ที่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับต่างๆ 

พร้อมทั้งการวิเคราะห์ผลประเมินในภาพรวม 

เพื่อคืนข้อมูลให้กับ สคร. สปคม. สสจ.  

และหน่วยต้นสังกัดของสถานศึกษา 

5. การด�าเนินการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

หมายเหตุ :  1) *** กรณีเป็นเขตพื้นที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ

  2) ประธานฯ และคณะกรรมการ/คณะท�างานและผู้ช่วยเลขานุการ ให้จัดตั้งให้ตรงกับหน่วยงานที่สังกัด

ของสถานศึกษาในพื้นที่

19คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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ตัวอย่าง  ค�ำสั่งคณะกรรมกำร/คณะท�ำงำนประเมินเพ่ือรับรองสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

ค�าสั่งสถานศึกษา…………………………………………………………………………………….

ที่........................../.............................

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะท�างานประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ........................

อาศัยอ�านาจตามกฎกระทรวง การประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2561 

เพื่อให้มีกลไกการปฏิบัติที่เอื้อต่อการด�าเนินการตามมาตรฐานการศึกษาของแต่ละระดับการประเมินเพื่อรับรอง

เป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นการประเมินผลการด�าเนินงานหรือการค้นหาสถานศึกษาที่มีมาตรฐาน ตลอดจน

พัฒนาให้เกิดเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่มีเชิงคุณภาพและน�าไปสู่ความยั่งยืน ดังน้ันการจัดท�าเกณฑ์ประเมิน 

เพือ่การรับรอง “สถานศกึษาปลอดบหุร่ี” โดยใช้เป็นแนวทางในการตดิตามและประเมนิผลสถานศกึษาท่ีเข้าร่วม 

ขบัเคลือ่นสถานศกึษาปลอดบหุรี ่ส�าหรบัสถานศกึษาต�า่กว่าระดับอดุมศกึษา ให้มคีวามเป็นมาตรฐานและมทิีศทาง

การด�าเนินงานเดียวกัน จึงได้แต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะท�างาน โดยมีองค์ประกอบและบทบาทหน้าที่ ดังนี้

1. องค์ประกอบ
1.1 ...............................      ประธานกรรมการ/คณะท�างาน

1.2 ...............................      กรรมการ/คณะท�างาน

1.3 .................................      กรรมการ/คณะท�างาน

1.4 ................................      กรรมการ/คณะท�างาน

1.5 ................................      กรรมการ/คณะท�างาน

1.6 ................................      กรรมการ/คณะท�างาน

1.7 ................................      กรรมการและเลขานุการ

2. หน้าที่และอำานาจ

 2.1 สนับสนุนและส่งเสริมสถานศึกษาให้เข้ารับการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.2 ประสานงานกับผู้รับผิดชอบของสถานศึกษาในการเข้าตรวจประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.3 ประเมินและรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ..............

 2.4 สรุปผลการประเมินสถานศึกษาที่เข้ารับการประเมินฯ ผ่านการประเมินฯ แต่ละระดับ และจัดท�า

รายงานผลการประเมินฯ ให้ทีมประเมินสถานศึกษาปลอบุหรี่ ระดับ............... รับทราบ

2.5 เรื่องอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

สั่ง ณ วันที่............เดือน ................พ.ศ.........

………………………………………………………….

(..............................................................)

หมายเหตุ : ประธานทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ แต่ละระดับเป็นผู้ลงนามแต่งตั้ง

20 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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2.2.2 เคร่ืองมือในการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
เครื่องมือในการประเมิน หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดขึ้น ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ เพื่อประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษาที่เข้าร่วมด�าเนินการ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดย 7 มาตรการฯ ประกอบด้วย

มาตรการ แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

มาตรการที่ 1
การกำาหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” 
ของสถานศึกษา

1.1 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ เป็นลายลักษณ์อักษร  

และลงนามโดยผู้บริหาร

1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ 

       - ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร

       - เผยแพร่ นโยบายสู่นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ 

        บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง          

  ทั้งในและนอกสถานศึกษา

1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

มาตรการที่ 2
การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1 จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และก�าหนด

บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน และประเมินตนเองในการด�าเนินงาน 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ (รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา เช่น จ�านวนผู้สูบ ความต้องการ

เลิก การพบเห็นการละเมิดการขาย และการสูบบุหรี่

2.3 ติดตามการด�าเนินงาน โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการ 

ของสถานศึกษา 

มาตรการที่ 3
จัดสภาพแวดล้อมเพื่อ 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” 
ตามกฎหมาย 

3.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมาย

ก�าหนด และต้องมีการด�าเนินงาน ดังนี้

3.1.1 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย และเครื่องหมาย   

เขตปลอดบุหรี่ในระยะ 5 เมตร ให้เห็นชัดเจน  

บริเวณทางเข้า – ออก (หลัก) ของสถานศึกษา

3.1.2 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน 

บริเวณภายในสถานศึกษา (บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)

3.1.3 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน 

บริเวณทางเข้า – ออกอาคาร และภายในอาคารสถานที่           

ทุกช่องทางอาคาร และภายในอาคารสถานที่ ทุกช่องทาง

3.1.4 ไม่มีอุปกรณ์/ สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่  

เช่น ที่เขี่ยบุหรี่  ถังทรายดับบุหรี่ ฯลฯ

3.1.5 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่  รวมถึงการขาย  การส่งเสริมขาย           

การโฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบ ในบริเวณสถานศึกษา และบริเวณ 

ที่กฎหมายก�าหนด
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���������������������� +.indd   21 08-Jun-21   8:05:56 PM



มาตรการ แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

3.1.6 ประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน เรื่อง สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่  
รวมถึงมีมาตรการควบคุม ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด 
ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

3.1.7 สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้า
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ

3.2 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา

มาตรการท่ี 4
การสอดแทรกเรื่องบุหรี่
ในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร

4.1 วางแผนและก�าหนดกิจกรรม เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ พิษภัย และผล 
กระทบของบุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

4.2 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบ 
ของบุหรี่  ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

มาตรการท่ี 5
การมีส่วนร่วมของ
นักเรียนในการขับ
เคลื่อนสถานศึกษา
ปลอดบุหร่ี

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกันเพื่อการ
ควบคุมยาสูบทั้งบริเวณใน และนอกสถานศึกษา

5.2 ส่งเสรมิให้นกัเรยีน นกัศกึษา ประชาสมัพันธ์เพือ่สร้างค่านยิมการไม่สบูบหุรี่
ในช่องทางที่หลากหลาย

5.3 ส่งเสริมให้นักเรียน นกัศกึษา สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน 
นักศึกษาในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4 ส่งเสรมิให้นักเรียน นักศกึษาร่วมรณรงค์บ้านและชมุชนปลอดบหุร่ี  
และชักชวนให้คนในบ้านเลิกสูบบหุร่ี

มาตรการท่ี 6
การดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน/นักศึกษาไม่ให้
สูบบุหรี่

6.1 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง       
เพื่อป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่ ของนักเรียน นักศึกษา 

6.2 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสูบของนักเรียน นักศึกษา ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ  
รวมทั้งมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

6.3 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน นักศึกษาที่สูบบุหรี่ เข้าสู่ระบบบริการเลิก 
ตามความเหมาะสม และติดตามผลของนกัเรยีน นกัศกึษาทีเ่ข้าสูร่ะบบบรกิาร
อย่างต่อเนื่อง

มาตรการท่ี 7
การมีกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษากับ
ชุมชน

7.1 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบร่วมกับชุมชน

7.2 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
ให้แก่เยาวชน ตามกฎหมายก�าหนด

7.3 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน  
“บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”

หมายเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์      
               ของสถานศึกษา หรือพื้นที่ได้ โดยอยู่ภายใต้ 7 มาตรการ เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนด   

         ให้ครบทุกประเด็น
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2.2.3 ขั้นตอนการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 

การประเมินเพื่อรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ สถานศึกษาที่มีความพร้อมที่รับการประเมิน    

ประสานแจ้งหน่วยงานต้นสังกัดในระดับพื้นที่ของสถานศึกษา (จัดส่งรายละเอียด เช่น รายชื่อสถานศึกษา/ 

ผูป้ระสานงานสถานศกึษา และเอกสาร/ข้อมลูอืน่ทีเ่กีย่วข้อง) โดยหน่วยงานต้นสงักดัของสถานศกึษาให้ประสาน

งานกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อประสานทีมประเมินด�าเนินการต่อไป โดยมีขั้นตอนการ ดังนี้

2.2.3.1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนแรกก่อนเข้าประเมินฯ ดังนี้

1) สถานศกึษาต้องแจ้งความประสงค์เข้ารบัการประเมนิเพือ่รบัรองสถานศกึษาปลอดบหุร่ี  

กับหน่วยงานต้นสังกัดในระดับพื้นที่ของสถานศึกษาหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพ่ือประสานงาน 

ทีมประเมินในระดับต่างๆ 

2) ทีมประเมิน นัดวัน เวลาที่จะเข้าประเมิน และประสานความร่วมมือในเรื่องต่างๆ     

3) วางแผนการตรวจประเมิน 

4) ประชมุทมีประเมนิ เพ่ือเตรียมความพร้อม แบ่งบทบาทหน้าท่ี และจัดเตรยีมเอกสาร 

2.2.3.2 ขั้นประเมินสถานศึกษา ทีมเข้าประเมินเข้าประเมินสถานศึกษาตามวัน เวลาที ่

นัดหมายไว้ โดยด�าเนินการ ดังนี้ 

1) ประธานทมีประเมินฯ แนะน�าทมีประเมนิให้กบัผูบ้รหิารสถานศกึษา คณะคร ูบคุลากร

ทางการศกึษาและผูท้ีเ่กีย่วข้อง โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ และขัน้ตอนของการประเมนิให้ทราบ รวมทัง้ การนดัเวลา

เพื่อสรุปผลการประเมินเบื้องต้นกับผู้บริหาร คณะครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง

2) สถานศึกษาน�าเสนอผลการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรีห่รอืการด�าเนนิการ อืน่ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง

3) ทีมประเมิน เริ่มประเมินตามการแบ่งบทบาทหน้าที่ โดยใช้เกณฑ์การประเมินสถาน

ศกึษาปลอดบุหรี ่ซึง่พจิารณาจากสอบถาม/สมัภาษณ์ การสงัเกต การส�ารวจ/ตรวจสอบสภาพพืน้ที ่และเอกสาร/

หลักฐาน/ข้อมูล

4) หลังสิ้นเสร็จการประเมิน ทีมประเมินสรุปผลประเมินในภาพรวมเบื้องต้น

2.2.3.3 ข้ันสรุปและแจ้งผลการประเมิน เป็นขัน้ตอนสุดท้ายหลงัทมีประเมินได้ท�าการประเมนิ 

เสร็จสิ้น เพื่อจัดท�าสรุปผลการประเมิน แบ่งเป็น 2 แบบ ดังนี้

1) การสรุปผลการประเมิน (ภายหลังเสร็จสิ้นการประเมิน) ทีมประเมินน�าเสนอผล    

การประเมินเบื้องต้นแก่ผู้บริหาร คณะครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง มีแนวทางน�าเสนอ ดังนี้

(1) ผลการประเมินในรายละเอียดแต่ละเกณฑ์ประเมิน เพื่อให้เกิดความชัดเจน   

และเข้าใจ ได้แก่

-  ข้อมูล (สิ่งที่ด�าเนินการได้ดี) /ข้อค้นพบในสถานศึกษา 

-  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขในการด�าเนินงานเพื่อน�าไปสู่การพัฒนา

(2) เปิดโอกาสให้ผู้บริหาร คณะครู และผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้ซักถาม/เสนอข้อคิดเห็น 

(3) กล่าวสรุปและปิดการเข้าประเมินสถานศึกษา

23คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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2) การสรุปและแจ้งผลการประเมินอย่างเป็นทางการ โดยนัดหมายทีมประเมิน 

เพื่อวิเคราะห์ผลการประเมินและสรุปผลการผ่านการประเมิน และทีมประเมินแจ้งผลการประเมินอย่างเป็น

ทางการแก่สถานศึกษา และหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับทราบ รวม

ทั้งรายงาน ผลการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่แก่ทีมประเมิน ระดับถัดไป

3) การรับรองสถานศึกษาปลอดบหุรี ่โดยทีมประเมนิฯ จดัส่งเอกสารรบัรองสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ให้กับสถานศึกษา เช่น หนังสือรับรอง ประกาศเกียรติคุณ ใบประกาศเกียรติบัตร ฯลฯ

 ทั้งนี้ เมื่อตรวจประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในแต่ระดับแล้ว ทีมประเมินต้องส่งต่อข้อมูล 

ให้ทมีประเมนิระดบัสงูขึน้ไปให้รบัทราบ รวมทัง้ให้การสนบัสนนุสถานศกึษาในพัฒนาการด�าเนนิงานฯ แต่ละระดบั 

(แสดงดังภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ
ภาพที่ 1 สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับตนแบบ

àÁ×èÍÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ¾ÃŒÍÁ
á¨Œ§¤ÇÒÁ»ÃÐÊ§¤�
à¾×èÍ¢ÍÃÑºÃÍ§

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè
áµ‹ÅÐÃÐ´Ñº

 ผานการรับรอง
ระดับจังหวัด

 ผานการรับรอง
ระดับเขต

 สถานศึกษาปลอดบุหรี่
ระดับแบบ

 ผานการรับรองฯ
ระดับสวนกลาง

 สถานศึกษา
ประเมินตนเอง

24 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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ส่วนที่ 3
ก�รประเ

มินเพื่อร
ับรองเป็น

สถ�นศึก
ษ�ปลอด

บุหรี่
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การประเมินเพื่อรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับต่างๆ เป็นการประเมินเชิงคุณภาพ  

และ ประสิทธิผลการขับเคลื่อนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ของสถานศึกษา รวมทั้งเพื่อให้เกิดการยก

ระดบัมาตรฐานในการด�าเนินงานสถานศกึษาปลอดบหุรี ่ตลอดจนเป็นการกระตุน้ จงูใจ ให้สถานศกึษาพฒันาเป็น

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับที่สูงขึ้น โดยได้ก�าหนดเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังนี้ 

- เกณฑ์ประเมินที่ 1 การก�าหนดนโยบาย “สถานศกึษาปลอดบหุร่ี” ของสถานศกึษา

- เกณฑ์ประเมินที่ 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษาปลอดบุหรี่

- เกณฑ์ประเมินที่ 3 จดัสภาพแวดล้อมเพือ่ “สถานศกึษาปลอดบหุร่ี” ตามกฎหมาย

- เกณฑ์ประเมินที่ 4 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

- เกณฑ์ประเมินที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่

- เกณฑ์ประเมินที่ 6 การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน นักศึกษาไม่ให้สูบบหุร่ี

- เกณฑ์ประเมินที่ 7 การมีกจิกรรมร่วมกนัระหว่างสถานศกึษากบัชมุชน

3.1 การดำาเนินการประเมินเพื่อรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
การเข้ารับการประเมนิเพือ่รบัรองสถานศกึษาปลอดบหุรี ่สิง่ส�าคญัทีส่ดุคอื ความพร้อมของสถานศกึษา  

เร่ิมจากสถานศึกษาที่มีความพร้อมเข้ารับการประเมิน แจ้งหน่วยงานต้นสังกัดในพ้ืนท่ีของสถานศึกษา  

โดยมีกระบวนการเข้าสู่การประเมินและรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังนี้

(1) หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่และหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ชี้แจง/พัฒนา

ศักยภาพบุคลากรของสถานศึกษา และสนับสนุนเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

(2) สถานศึกษาแสดงเจตจ�านงเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่กับหน่วยงานต้นสังกัด 

ของสถานศึกษาในพื้นที่ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

(3) สถานศึกษาประเมนิตนเองในเบือ้งต้น (ระดับพฒันา) ตามแบบฟอร์มประเมินตนเองในการ ด�าเนนิ

งานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตาม 7 มาตรการเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เพ่ือให้ทราบการด�าเนินงานตาม  

7 มาตรการฯ พร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

 ทั้งนี้ การพัฒนาการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

สามารถขอค�าแนะน�าและการสนบัสนนุจากหน่วยงานต้นสังกดัของสถานศกึษาหรือหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที่

และส่วนกลางได้

(4) สถานศกึษาทีป่ระเมนิตนเองตามแบบฟอร์มฯ เมือ่มคีวามพร้อมรับการประเมนิให้แจ้งหน่วยงาน

ต้นสังกัดในพื้นที่ของสถานศึกษาหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อรับการประเมินและรับรองเป็น  

สถานศกึษาปลอดบหุรี ่โดยประสานงานกับทมีประเมนิ ระดบัจงัหวัด  ระดบัเขต และระดบัส่วนกลาง โดยมีแนวทาง

ด�าเนินงาน ดังนี้  

4.1) ประสานงานกบัผู้รับผิดชอบของสถานศึกษา และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ก�าหนดวนั 

เวลา และสถานที่จะเข้าประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

4.2) ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ดังนี้

27คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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   4.2.1 ผ่านการประเมินฯ ระดับจังหวัด ผลคะแนนรวมได้

    - คะแนนรวม ≤80 ไม่ผ่าน พัฒนาต่อไป

    - คะแนนรวม 81 - 90 คะแนน ผ่านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดี

    - คะแนนรวม 91- 100 คะแนน ผ่านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีเด่น

    - ให้ทีมประเมินฯ ระดับจังหวัด รับรองการผ่านเกณฑ์ประเมินฯ ระดับดี

และระดับดีเด่น ในระดับจังหวัด

 ท้ังนี้ หากสถานศึกษามีความพร้อมและผ่านการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับจังหวัดแล้ว  

ได้คะแนนระดับดีเด่น สามารถขอรบัการประเมนิสถานศกึษาปลอดบหุรี ่ระดับเขตได้

   4.2.2 ผ่านการประเมินฯ ระดับเขต ผลคะแนนรวมได้

    - คะแนนรวม ≤80 ไม่ผ่าน พัฒนาต่อไป

    - คะแนนรวม 81 - 90 คะแนน ผ่านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดี

    - คะแนนรวม 91- 100 คะแนน ผ่านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีเด่น

    - ให้ทีมประเมินฯ ระดับเขต รับรองการผ่านเกณฑ์ประเมินฯ ระดับด ี

และระดับดีเด่น ในระดับเขต

 ท้ังนี้ หากสถานศึกษามีความพร้อม และผ่านการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีเด่น 

ในระดับเขต มาแล้ว 2 ปี และมีคะแนนสูง ล�าดับ 1 สามารถขอรบัการประเมนิสถานศกึษาปลอดบหุรีร่ะดับต้นแบบ 

จากทมีประเมนิ ส่วนกลางได้

  4.2.3 ระดบัต้นแบบ ทมีประเมนิระดบัส่วนกลาง เป็นผูป้ระเมนิและรบัรองสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ระดับต้นแบบ ซึ่งต้องผ่านการรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีเด่น มีผลคะแนนสูงสุด ล�าดับ 1 

จากทีมประเมิน ระดับเขต จึงสามารถประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบได้

4.3) แจ้งผลการประเมนิเบือ้งต้น พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาหรือปรับปรุงเพ่ือเข้าสู ่

การประเมินในระดับต่างๆ 

(5) สรุปรายงานผลการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เฉพาะสถานศึกษาที่ผ่านการประเมินฯ ดังนี้

5.1 ผ่านการประเมินสถานศึกษาปลอบุหรี่ระดับดีและดีเด่น : ทีมประเมินระดับจังหวัด 

รายงานผลการประเมินให้ทีมประเมินระดับเขต และหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ของสถานศึกษารับทราบ

5.2 ผ่านการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีและดีเด่น : ทีมประเมินระดับเขต 

รายงานผลการประเมินและจัดท�าฐานข้อมูลสถานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดีและดีเด่น เพื่อรายงาน

ให้ทีมประเมินระดับส่วนกลางและหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษารับทราบ โดยกรมควบคุมโรค (กองงาน 

คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ) เป็นผู้รวบรวมข้อมูลในภาพรวม

 ทัง้นี ้การประเมนิเพือ่รบัรองสถานศกึษาปลอดบหุร่ีในระดับต่างๆ  รวมทัง้การเล่ือนระดับการประเมิน 

ขึน้อยูกั่บความพร้อมของสถานศกึษา และเป็นไปตามหลกัเกณฑ์การประเมนิตามเกณฑ์ สามารถแจ้งความประสงค์

กับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อประสานการด�าเนินงานร่วมกันต่อไป

28 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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แผนภาพแสดงกระบวนการการดำาเนินการประเมิน
เพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
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Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
  แจงความประสงคเขารวมดำเนินการ สถานศึกษาปลอดบุหรี่
  ประเมินตนเองตามแบบฟอรมประเมินฯ และดำเนินการตามแนวทาง
  แจงความประสงคในการเขาประเมินเพื่อรับรอง สถานศึกษาปลอดบุหรี่

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´
  ประสาน ผูรับผิดชอบ สถานศึกษา และทีมประเมิน ระดับจังหวัด
  เขาประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดี  
  และดีเดน ในระดับจังหวัด
  คัดเลือก สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ที่ผานเกณฑระดับดีเดน เพื่อเขาประเมินระดับเขต
  เสนอผลประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ในจังหวัด ใหทีมประเมินระดับเขตรับทราบ

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ ÃÐ´Ñºà¢µ
  ประสานทีมประเมินระดับ จังหวัด เพื่อเขาประเมินรับรอง สถานศึกษาปลอดบุหรี่
  ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดีและดีเดน
  ในระดับเขต
  คัดเลือก สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ผานเกณฑคะแนนระดับดีเดน คะแนนสูงลำดับ 1   
  เพื่อเขาประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ตนแบบ
  รวบรวมและเสนอผลการประเมินปลอดบุหรี่ ใหสวนกลางรับทราบ

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ ÃÐ´ÑºÊ‹Ç¹¡ÅÒ§
  ประสานทีมประเมินระดับจังหวัดและเขต เพื่อเขาประเมินหรือตรวจสอบ   
  หรือพิจารณาตัดสินจากเอกสาร และผลการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่   
  ระดับเขต เพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตนแบบ
  ประกาศผล สถานศึกษาปลอดบุหรี่ตนแบบ หรือคัดเลือกเพื่อรับรางวัล

แผนภาพแสดงกระบวนการการดำเนินการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

*** หมายเหตุ : ทั้งนี้ การประเมินแตละระดับ ใหขึ้นอยูกับความพรอมของสถานศึกษา

29คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการเข้าประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่แผนภาพแสดงขั้นตอนการเขาประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ áÊ´§¤ÇÒÁ¨Ó¹§¤�à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´

äÁ‹¼‹Ò¹
≤80 ¤Ðá¹¹

äÁ‹¼‹Ò¹
≤80 ¤Ðá¹¹

¾Ñ²¹Ò

¾Ñ²¹Ò

¾Ñ²¹Ò

¾Ñ²¹Ò

¾Ñ²¹Ò

´Õ (81 – 90 ¤Ðá¹¹)
ÃÑºÃÍ§ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÐ´Ñº´Õ

´Õà´‹¹ (91 – 100 ¤Ðá¹¹)
ÃÑºÃÍ§Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÐ´Ñº´Õà´‹¹

´Õ (81 – 90 ¤Ðá¹¹)
ÃÑºÃÍ§ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÐ´Ñº´Õ

´Õà´‹¹ (91 – 100 ¤Ðá¹¹)
ÃÑºÃÍ§Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÐ´Ñº´Õà´‹¹

¼‹Ò¹

¼‹Ò¹

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ ÃÐ´Ñºà¢µ

¤Ñ´àÅ×Í¡ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
»ÅÍ´ºØËÃÕè´Õà´‹¹ ·ÕèÁÕ¤Ðá¹¹ÊÙ§ 

ÅÓ´Ñº 1 ¢Í§ÃÐ´Ñºà¢µ

·ÕÁ»ÃÐàÁÔ¹ 
ÃÐ´ÑºÊ‹Ç¹¡ÅÒ§

¼‹Ò¹
ÃÑºÃÍ§à»š¹Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ»ÅÍ´ºØËÃÕè ÃÐ´ÑºµŒ¹áºº

äÁ‹¼‹Ò¹

ËÁÒÂàËµØ : 1) สถานศึกษาที่จะเขาประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับเขต ไดตองมีผลคะแนนรวมในระดับดีเดน

    2) สถานศึกษาที่จะเขาประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับตนแบบ ได ตองผานรับรองเปน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

                  ระดับดีเดน ในระดับเขต โดยคะแนนรวมสูง อันดับ 1 รวมทั้งมีการดำเนินการ มาแลว 2 ป

หมำยเหตุ 1) สถานศึกษาที่จะเข้าประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับเขต ได้ต้องมีผลคะแนนรวมในระดับดีเด่น
 2) สถานศึกษาที่จะเข้าประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ ได้ ต้องผ่านรับรองเป็น สถานศึกษา 
    ปลอดบุหรี่ ระดับดีเด่น ในระดับเขต โดยคะแนนรวมสูง อันดับ 1 รวมทั้งมีการด�าเนินการ มาแล้ว 2 ปี

30 คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา
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คร
ื่อง

มือ
/เ

อก
สา

รท
ี่ใช

้ใน
กา

รส
�าร

วจ
ข้อ

มูล
จ�า

นว
นผ

ู้สูบ
 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
เลิ

กบ
ุหรี่

 ก
าร

ละ
เม

ิดก
ฎห

มา
ย 

แล
ะเ

รื่อ
งอ

ื่นๆ
 

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

2)
 ม

ีเอ
กส

าร
ระ

บบ
กา

รแ
จ้ง

ข้อ
มูล

/ข
้อร

้อง
เร

ียน

   
- ร

าย
งา

น/
สร

ุปผ
ล 

ได
้แก

่

    
 2

.1
) ก

าร
ส�า

รว
จ 

จ�า
นว

นผ
ูส้บู

 แ
ละ

คว
าม

ตอ้
งก

าร
เล

กิข
อง

ครู
 

บุค
ลา

กร
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

 เจ้
าห

น้า
ที่ 

แล
ะนั

กเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

   
 2

.2
) ก

าร
พบ

เห
็นก

าร
สูบ

บุห
รี่บ

ริเ
วณ

ภา
ยใ

นส
ถา

นศ
ึกษ

า

  
  

2.
3)

 ก
าร

พบ
ละ

เม
ิดก

าร
ขา

ยบ
ุหร

ี่ภา
ยใ

นส
ถา

นศ
ึกษ

า/
         

กา
รล

ักล
อบ

น�า
บุห

รี่เ
ข้า

มา
ภา

ยใ
นบ

ริเ
วณ

สถ
าน

ศึก
ษา

   
2.

4)
 เร

ื่อง
อื่น

ๆ 
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
 

   
- ภ

าพ
ถ่า

ยก
าร

ด�า
เน

ินก
ิจก

รร
ม

2.
3 

ติด
ตา

มก
าร

ด�า
เน

ินง
าน

 

โด
ยค

ณ
ะท

�าง
าน

หร
ือค

ณ
ะก

รร
มก

าร
 

ขอ
งส

ถา
นศ

ึกษ
า 

(4
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

าร
ติด

ตา
มป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
 

อย
่าง

น้อ
ย 

2 
คร

ั้งต
่อป

ีกา
รศ

ึกษ
า 

2)
 ก

าร
น�า

ผล
กา

รต
ิดต

าม
ปร

ะเ
มิน

ผล
ฯ 

ไป
ใช

 ้

ใน
กา

รพ
ัฒ

นา
ปร

ับป
รุง

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

1)
 ค

�าส
ั่งแ

ต่ง
ตั้ง

คณ
ะท

�าง
าน

หร
ือค

ณ
ะก

รร
มก

าร
ติด

ตา
ม

ปร
ะเ

มิน
ผล

 (เ
ชื่อ

มโ
ยง

กับ
ข้อ

 2
.1

)

2)
 ร

าย
งา

นก
าร

ปร
ะช

ุมต
ิดต

าม
กา

รด
�าเ

นิน
งา

น

3)
 ม

ีรา
ยง

าน
/ส

รุป
ผล

กา
รน

�าผ
ลก

าร
ติด

ตา
มก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
  

ไป
ใช

้ใน
กา

รพ
ัฒ

นา
ปร

ับป
รุง

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
10

 ค
ะแ
นน
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นิน
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นส

ำาค
ัญ
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ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
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ล่ง
ข้อ

มูล
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ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

มา
ตร

กา
รที่

 3
จัด

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
เพ
ื่อ 

“ส
ถา

นศ
ึกษ

า
ปล

อด
บุห

รี่”
ตา

มก
ฎห

มา
ย

(2
0 

คะ
แน

น)

 

3.
1 

จัด
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

ภา
ยใ

นส
ถา

นศ
ึกษ

าใ
ห้เ

ป็น
เข

ตป
ลอ

ดบ
ุหร

ี่ตา
มท

ี่กฎ
หม

าย
ก�า

หน
ด 

แล
ะต

้อง
มีก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
 ด

ังน
ี้

3.
1.

1 
มีเ

คร
ื่อง

หม
าย

แส
ดง

เข
ตป

ลอ
ดบ

ุหร
ี่

ตา
มก

ฎห
มา

ย 
แล

ะเ
คร

ื่อง
หม

าย
เข

ตป
ลอ

ด

บุห
รี่ 

ใน
ระ

ยะ
 5

 เม
ตร

 ให
้เห

็นช
ัดเ

จน
 บ

ริเ
วณ

ทา
งเ

ข้า
 –

 อ
อก

 (
หล

ัก)
 ข

อง
สถ

าน
ศึก

ษา
  

(4
 ค

ะแ
นน

)

คร
บถ

้วน
แล

ะถ
ูกต

้อง
 

1)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

2)
 ก

าร
สัง

เก
ต

3.
1.

2 
มเี

คร
ือ่ง

หม
าย

แส
ดง

เข
ตป

ลอ
ดบุ

หร
ี่

ตา
มก

ฎห
มา

ย 
ให

้เห
็นช

ัดเ
จน

 บ
ริเ

วณ
ภา

ยใ
น

สถ
าน

ศกึ
ษา

 (บ
ริเ

วณ
นอ

กอ
าค

าร
หร

อืส
ิง่ป

ลกู

สร
้าง

) (
4 

คะ
แน

น)

คร
บถ

้วน
แล

ะถ
ูกต

้อง
 

1)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

2)
 ก

าร
สัง

เก
ต

3.
1.

3 
มเี

คร
ือ่ง

หม
าย

แส
ดง

เข
ตป

ลอ
ดบุ

หร
ี ่

ตา
มก

ฎ
ห

มา
ย 

ให
้เห

็น
ชัด

เจ
น

 บ
ริเ

วณ
 

ทา
งเ

ข้า
 –

 อ
อก

อา
คา

ร 
แล

ะภ
าย

ใน
อา

คา
ร

สถ
าน

ที่ 
ทุก

ช่อ
งท

าง
 (3

 ค
ะแ

นน
)

คร
บถ

้วน
แล

ะถ
ูกต

้อง
 

1)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

2)
 ก

าร
สัง

เก
ต

3.
1.

4 
 ไม

่มีอ
ุปก

รณ
์ ส

ิ่งอ
�าน

วย
คว

าม

สะ
ดว

กส
�าห

รับ
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่ เช

่น 
ที่เ

ขี่ย
บุห

รี่ 

ถัง
ทร

าย
ดับ

บุห
รี่ 

ฯล
ฯ 

(1
 ค

ะแ
นน

)

ไม
่มี/

ไม
่พบ

1)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

2)
 ก

าร
สัง

เก
ต

3.
1.

5 
 เฝ

้าร
ะว

ังไ
ม่ใ

ห้ม
ีกา

รส
ูบบ

ุหร
ี่ ร

วม
ถึง

  

กา
รข

าย
 ก

าร
ส่

งเ
สร

ิม
ขา

ย 
กา

รโ
ฆษ

ณ
า 

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ย

าส
ูบ 

ใน
บร

ิเว
ณ

สถ
าน

ศึก
ษา

 แ
ละ

บร
ิเว

ณ
ที่ก

ฎห
มา

ยก
�าห

นด
 (2

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ร

ะบ
บก

าร
เฝ

้าร
ะว

ังฯ
 เฉ

พา
ะเ

รื่อ
งบ

ุหร
ี่ 

2)
 ร

ะบ
บเ

ฝ้า
ระ

วัง
ฯ 

โด
ยบ

ูรณ
าก

าร
ร่ว

มก
ับง

าน
/ 

กิจ
กร

รม
อื่น

ๆ 

1)
 เอ

กส
าร

ระ
บบ

กา
รเ

ฝ้า
ระ

วัง
 (แ

ผน
เฝ

้าร
ะว

ัง/
เว

รต
รว

จต
รา

)

2)
 แ

ผน
งา

น/
โค

รง
กา

รท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

งก
ับก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง

3)
 อ

ุปก
รณ

์ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วัง

 เช
่น 

กร
ะจ

กน
ูนโ

ค้ง
 

ส�า
หร

ับม
อง

มุม
อับ

 ก
ล้อ

งว
งจ

รป
ิด

4)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น
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ัญ
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ิน 

(ค
ะแ
นน

)
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ล่ง
ข้อ

มูล
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น
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6 
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ะช
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จ้ง

เต
ือน
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รื่อ
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าน

ศึก
ษ

าเ
ป็
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ขต
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บุห
รี่ 
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มถ
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มีม
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รก
าร
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บคุ

ม 
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รือ
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เน
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กา
รอ
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สูบ
บุห
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นส

ถา
นศ

ึกษ
า 

(2
 ค

ะแ
นน
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1)
 ม

ีมา
ตร

กา
รค

วบ
คุม

 ห
้าม

ปร
าม

หร
ือด

�าเ
นิน

กา
รอ

ื่นใ
ด 

ไม
่ให

้มีก
าร

สูบ
บุห

รี่ใ
นส

ถา
นศ

ึกษ
า 

2)
 ก

าร
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์ แ
จ้ง

เต
ือน

 ล
งน

าม
โด

ยผ
ู้บร

ิหา
ร

สถ
าน

ศึก
ษา

 

1)
 ร

าย
งา

นส
รุป

ผล
กา

รป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์ 

แจ
้งเ

ตือ
นฯ

2)
 เอ

กส
าร

กร
ะบ

วน
กา

ร/
ขั้น

ตอ
น 

มา
ตร

กา
รค

วบ
คุม

 

ห้า
มป

รา
ม 

หร
ือด

�าเ
นิน

กา
รอื่

นใ
ด 

ไม
่ให

้มีก
าร

สูบ
บุห

รี ่

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา

3)
 เอ

กส
าร

แส
ดง

กา
รป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์ 
แจ

้งเ
ตือ

น 
ให

้เห
็นเ

ด่น
ชัด

 

ภา
ยใ

น/
นอ

กบ
ริเ

วณ
สถ

าน
ศึก

ษา

4)
 ห

ลัก
ฐา

นจ
าก

ช่อ
งท

าง
เผ

ยแ
พร

่ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์

   
4.

1)
 ส

ื่ออ
ิเล

็กท
รอ

นิก
ส์ 

(ว
ิทย

ุ/โ
ทร

ทัศ
น์/

อิน
เต

อร
์เน

็ต)

   
4.

2)
 สื่

อสิ่
งพ

มิพ์
 (ห

นงั
สือ

พมิ
พ์/

วา
รส

าร
/ป้

าย
ปร

ะก
าศ

/ใบ
ปลิ

ว)

   
 4

.3
) ส

ื่อบ
ุคค

ล 
(แ

กน
น�า

/ต
ัวแ

ทน
)

   
 4

.4
) ส

ือ่ก
จิก

รร
มต่

าง
ๆ 

(ป
ระ

ชุม
/แ

ข่ง
กฬี

า/
พบ

ปะ
สงั

สร
รค์

)

3.
1.

7 
สถ

าน
ศกึ

ษา
ไม่

รบั
กา

รส
นับ

สนุ
นใ

ดๆ
 

จา
กผ

ู้ผ
ลิต

หร
ือผ

ู้น
�าเ

ข้า
ผล

ิต
ภัณ

ฑ
์ยา

สูบ
  

(2
 ค

ะแ
นน

)

กา
รป

ระ
กา

ศ/
ปร

ะช
าส

ัม
พั

นธ
์/แ

จ้ง
นโ

ยบ
าย

สถ
าน

ศึก
ษา

ไม
่รับ

กา
รส

นับ
สน

ุนใ
ดๆ

 จ
าก

ผู้ผ
ลิต

หร
ือผู

้น�า
เข

้า

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ย

าส
ูบ 

ให
้ทุก

คน
ภา

ยใ
นส

ถา
นศ

ึกษ
าร

ับท
รา

บ 

1)
 ร

าย
งา

น/
เอ

กส
าร

ทีแ่
สด

งว่
าส

ถา
นศ

กึษ
าไ

ม่ร
บัก

าร
สน

บัส
นนุ

ใด
ๆ 

จา
กผ

ู้ผล
ิตห

รือ
ผู้น

�าเ
ข้า

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ย

าส
ูบ

2)
 สุ

่ม
สัม

ภา
ษ

ณ
์ ค

รู/
บุค

ลา
กร

/น
ักเ

รีย
น/

นัก
ศึก

ษ
า/

ผู้ที่

เก
ี่ยว

ข้อ
ง 

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น

3.
2 

ปร
บัป

รงุ
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ไม่
ให้

เอ
ือ้ต่

อก
าร

สูบ
บุห

รี่ 
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

 (2
 ค

ะแ
นน

)

กา
รป

รับ
ปรุ

งภ
ูมิท

ัศน
์/ส

ภา
พ

แว
ดล

้อม
ไม

่ให
้เอ

ื้อต
่อ  

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ 

1)
 เ

อก
สา

ร/
รา

ยง
าน

 ก
าร

ด�า
เน

ินง
าน

กา
รป

รับ
ปร

ุงภ
ูมิท

ัศน
์/

สภ
าพ

แว
ดล

้อม

2)
 ภ

าพ
กิจ

กร
รม

กา
รจ

ัด
นิท

รร
ศก

าร
รณ

รง
ค์

ให
้ท

ุก
พื้

นท
ี ่

ขอ
งส

ถา
นศ

ึกษ
าป

ลอ
ดบ

ุหร
ี่

3)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
มป

รับ
ภูม

ิทัศ
น์พ

ื้นท
ี่เสี่

ยง
 ห

รือ
จุด

อับ
ให

 ้

ไม
่เอ

ื้อต
่อก

าร
สูบ

บุห
รี่

4)
 ก

าร
สัง

เก
ต/

สอ
บถ
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รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
20

 ค
ะแ
นน
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เรื่
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บุห
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น)
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1  
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�าห
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โท
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ภัย

 แ
ละ
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ร 
(5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ร

ะบ
ุใน

รา
ยว

ิชา
/ก

ิจก
รร

มส
อด

แท
รก

เร
ื่อง

โท
ษ 

พิษ
ภัย

 

แล
ะผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งบ
หุร

ี ่ใน
แผ

นก
าร

สอ
น 

นอ
กห

ลกั
สตู

ร

แล
ะใ

นห
ลัก

สูต
ร 

2)
 ม

ีแผ
นก

าร
สอ

นใ
นห

ลัก
สูต

รแ
ละ

นอ
กห

ลัก
สูต

ร 
ที่ส

อด

แท
รก

เร
ื่อง

โท
ษ 

พิษ
ภัย

 แ
ละ

ผล
กร

ะท
บข

อง
บุห

รี่ 

1)
 เอ

กส
าร

/แ
ผน

กา
รส

อน
รา

ยว
ิชา

2)
 เอ

กส
าร

/แ
ผน

กา
รจ

ัดก
ิจก

รร
มท

ั้งใ
นแ

ละ
นอ

กห
ลัก

สูต
ร

4.
2  

ถ่า
ยท

อด
/ส

ื่อส
าร

/ส
อด

แท
รก

/เ
น้น

ย�้า
     

เร
ือ่ง

โท
ษ 

พษิ
ภยั

 แ
ละ

ผล
กร

ะท
บข

อง
บหุ

รี ่ใ
น

รา
ยว

ิชา
แล

ะก
ิจก

รร
มต

่าง
ๆ 

ทั้ง
ใน

 แ
ละ

นอ
ก

หล
ักส

ูตร
 (5

 ค
ะแ

นน
)

ถ่า
ยท

อด
/ส

ื่อส
าร

/ส
อด

แท
รก

/เน
้นย

�้า 
เร

ื่อง
โท

ษ 
พิษ

ภัย
 

แล
ะผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งบ
ุหร

ี่ ใ
นร

าย
วิช

าแ
ละ

กิจ
กร

รม
ต่า

งๆ
 

ตา
มแ

ผน
กา

รส
อน

 ใน
หล

ักส
ูตร

 แ
ละ

นอ
กห

ลัก
สูต

ร 

1)
 ภ

าพ
กิจ

กร
รม

/ผ
ลง

าน
 ข

อง
นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า

2)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์นัก
เร

ียน
/น

ักศ
ึกษ

า 
อย

่าง
น้อ

ย 
10

 ค
น

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
10

 ค
ะแ
นน

 

มา
ตร

กา
รที่

 5
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ขอ
งน

ักเ
รีย

นใ
น

กา
รข

ับเ
คล

ื่อน
สถ

าน
ศึก

ษา
ปล

อด
บุห

รี่
(1

5 
คะ

แน
น)

5.
1  

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

าม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วงั

 ป้
อง

กัน
เพ

ือ่ค
วบ

คมุ
ยา

สบู
ทั้ง

บร
เิว

ณ
ใน

แล
ะน

อก
สถ

าน
ศกึ

ษา
  (

3 
คะ

แน
น)

กิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

ให
้นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
าม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กา
รเ

ฝ้า
ระ

วัง
 ป

้อง
กัน

เพ
ื่อค

วบ
คุม

ยา
สูบ

 บ
ริเ

วณ
นอ

ก 

สถ
าน

ศึก
ษา

 แ
ละ

ภา
ยใ

นส
ถา

นศ
ึกษ

า

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน

2)
 ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

3)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

5.
2 

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

า 

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์เพ

ื่อส
ร้า

งค
่าน

ิยม
กา

รไ
ม่ส

ูบ

บุห
รี่ใ

นช
่อง

ทา
งท

ี่หล
าก

หล
าย

 (2
 ค

ะแ
นน

)

ตั้ง
แต

่ 3
 ช

่อง
ทา

ง 
1)

 ห
ลัก

ฐา
นจ

าก
ช่อ

งท
าง

เผ
ยแ

พร
่ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์

   
 1

.1
) ส

ื่ออ
ิเล

็กท
รอ

นิก
ส์ 

(ว
ิทย

ุ/โ
ทร

ทัศ
น์/

อิน
เต

อร
์เน

็ต)

   
 1

.2
) สื่

อสิ่
งพ

มิพ์
 (ห

นงั
สือ

พมิ
พ์/

วา
รส

าร
/ป้

าย
ปร

ะก
าศ

/ ใ
บป

ลิว
)

   
 1

.3
) ส

ื่อบ
ุคค

ล 
(แ

กน
น�า

/ต
ัวแ

ทน
)

   
 1

.4
) ส

ื่อก
ิจก

รร
มต

่าง
ๆ 

(ป
ระ

ชุม
/แ

ข่ง
กีฬ

า/
พบ

ปะ
สัง

สร
รค

์)

5.
3  

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศ
กึษ

า ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

สื่อ
กา

รเ
รีย

นร
ู้ เพ

ื่อใ
ห้น

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

ใน

1)
 ก

าร
เร

ียน
 ก

าร
สอ

น/
กิจ

กร
รม

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เรี

ยน
 

นกั
ศกึ

ษา
 ส

ร้า
งส

รร
ค์ส

ื่อก
าร

เร
ียน

รู้

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น
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มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาค
ัญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

สถ
าน

ศึก
ษา

มภีู
มิคุ้

มก
นัใ

นก
าร

ปก
ป้อ

งต
นเ

อง

จา
กก

าร
สูบ

บุห
รี่ 

(5
 ค

ะแ
นน

)
2)

 น
ักเ

รีย
น 

นกั
ศกึ

ษา
 ส

ร้า
งส

รร
ค์ส

ื่อก
าร

เร
ียน

รู้ 

5.
4  

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศ
กึษ

าร่
วม

รณ
รง

ค์ 

บ้า
นแ

ละ
ชุม

ชน
ปล

อด
บุห

รี่ 
แล

ะช
ักช

วน
ให

้

คน
ใน

บ้า
นเ

ลกิ
สบู

บหุ
รี ่

(5
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

จิก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศ
กึษ

าร่
วม

รณ
รง

ค์

บ้า
นป

ลอ
ดค

วนั
บหุ

รี ่
แล

ะช
ุมช

นป
ลอ

ดค
วัน

บุห
รี่ 

2)
 ก

จิก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศ
กึษ

า 
ชกั

ชว
นใ

ห้

คน
ใน

บ้า
น/

ชุม
ชน

เล
กิส

บูบ
หุร

ี ่ 

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

3)
 ส

ุ่มส
อบ

ถา
ม/

สัม
ภา

ษณ
์นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า 

อย
่าง

น้อ
ย       

10
 ค

น

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
15

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
รที่

 6
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ
หล

ือ
นัก

เรี
ยน

/น
ักศ

ึกษ
า

ไม
่ให
้สูบ

บุห
รี่

(2
0 

คะ
แน

น)

6.
1  

มีก
ระ

บว
นก

าร
คัด

กร
อง

 ป
้อง

กัน
 แ

ละ

ติด
ตา

ม 
นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า 

กล
ุ่ม

เส
ี่ยง

     

เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รร

ิเร
ิ่มส

ูบบ
ุหร

ี่ ข
อง

นัก
เร

ียน
 

นัก
ศึก

ษา
 (5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ร

ะบ
บ/

ขั้น
ตอ

น/
กร

ะบ
วน

กา
รแ

ละ
คัด

กร
อง

 ป
้อง

กัน
    

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ขอ
งน

ักเ
รีย

น 

2)
 น

ักศ
ึกษ

า 
ระ

บบ
/ขั้

นต
อน

/ก
ระ

บว
นก

าร
ติด

ตา
ม

นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

าก
ลุ่ม

เส
ี่ยง

/เส
พย

าส
ูบ 

อย
่าง

ต่อ
เน

ื่อง

1)
 เอ

กส
าร

ระ
บบ

/ข
ัน้ต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

 ก
าร

คัด
กร

อง
 ป้

อง
กนั

แล
ะต

ิดต
าม

เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รร

ิเร
ิ่มส

ูบบ
ุหร

ี่

2)
 เอ

กส
าร

กา
รบ

ันท
ึกร

าย
ชื่อ

ผู้ร
ับบ

ริก
าร

คัด
กร

อง
ฯ

3)
 บ

นัท
กึ/

รา
ยง

าน
ผล

กา
รต

ดิต
าม

เพ
ือ่ป้

อง
กนั

กา
รร

เิร
ิม่ส

บูบ
หุร

ี่

4)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

6.
2  

มีก
ระ

บว
นก

าร
ใน

กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ 

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

าเ
พื่อ

กา
รป

รับ
เป

ลี่ย
นพ

ฤต
ิกร

รม

กา
รส

ูบข
อง

นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

า 
ที่ส

ูบบ
ุหร

ี่ให
้

เล
ิกส

ูบ 
รว

มท
ั้งก

าร
ติด

ตา
มผ

ลอ
ย่า

งต
่อเ

นื่อ
ง

 (1
0 

คะ
แน

น)

1)
 ร

ะบ
บ/

ขั้น
ตอ

น/
กร

ะบ
วน

กา
รแ

ละ
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า 
นัก

เรี
ยน

 น
ักศ

ึกษ
าก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
/เ

สพ
ยา

สูบ
 

อย
่าง

ต่อ
เน

ื่อง

2)
 ก

าร
ติด

ตา
มผ

ลใ
นก

าร
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า

1)
 เอ

กส
าร

ระ
บบ

/ข
ัน้ต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

ใน
กา

รด
แูล

ช่ว
ยเ

หล
อื 

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า 
แล

ะต
ิดต

าม

2)
 บ

ัน
ทึ

ก/
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
�าเ

นิ
น

กา
รด

ูแ
ลช

่วย
เห

ลือ
  

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า

3)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

าก
ลุ่ม

“เ
สี่ย

ง 
หร

ือส
ูบบ

ุหร
ี่”    

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น

6.
3  

มีก
ระ

บว
นก

าร
ส่ง

ต่อ
นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า

ที่ส
ูบบ

ุหรี่
เข

้าส
ู่ระ

บบ
บร

ิกา
รเ

ลิก
ตา

มค
วา

ม

เห
มา

ะส
ม 

แล
ะต

ิด
ตา

มผ
ลข

อง
นัก

เร
ียน

1)
 ร

ะบ
บ/

ขั้น
ตอ

น/
กร

ะบ
วน

กา
รห

รือ
กา

รส
่งต

่อน
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
ที่ส

ูบบ
ุหร

ี่เข
้าส

ู่ระ
บบ

บร
ิกา

รเ
ลิก

บุห
รี่ 

2)
 ก

าร
ติด

ตา
มผ

ลอ
ย่า

งต
่อเ

นื่อ
งใ

นก
าร

ส่ง
ต่อ

นัก
เร

ียน

1)
 เอ

กส
าร

ระ
บบ

/ข
ั้นต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

ส่ง
ต่อ

แล
ะต

ิดต
าม

ผล

2)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ส่

งต
่อ

นัก
เร

ีย
น/

นัก
ศึก

ษ
าท

ี่สู
บ

บุ
ห

รี่              

เข
้าส

ู่ระ
บบ

/ข
ั้นต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

/ร
ะบ

บบ
ริก

าร
เล

ิกส
ูบบ

ุหร
ี่
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หม
ำย
เห
ตุ 

1)
 ผ

่าน
เก

ณ
ฑ์ป

ระ
เม

ิน 
ระ

ดับ
ดี 

ใน
ระ

ดับ
เข

ต 
คะ

แน
นร

วม
 8

1 
– 

90
 ค

ะแ
นน

 

 
2)

 ผ
่าน

เก
ณ

ฑ์ป
ระ

เม
ิน 

ระ
ดับ

ดีเ
ด่น

 ใน
ระ

ดับ
เข

ต 
คะ

แน
นร

วม
 9

0 
– 

10
0 

คะ
แน

น

มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาค
ัญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

นัก
ศึก

ษา
ที่เ

ข้า
สู่ร

ะบ
บบ

ริก
าร

อย
่าง

ต่อ
เน

ื่อง

(5
 ค

ะแ
นน

)

นัก
ศึก

ษา
ที่ส

ูบบ
ุหร

ี่เข
้าส

ู่ระ
บบ

บร
ิกา

รเ
ลิก

บุห
รี่

3)
 ร

าย
งา

นก
าร

ติด
ตา

มผ
ลก

าร
เล

ิกส
ูบบ

ุหร
ี่

4)
 สุ

่มสั
มภ

าษ
ณ

์นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

าก
ลุ่ม

ที่ม
ีกา

รส
่งต

่อร
ะบ

บ

บร
ิกา

รเ
ลิก

บุห
รี่ 

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
20

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
รที่

 7
กา

รม
ีกิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

นร
ะห
ว่า

ง
สถ

าน
ศึก

ษา
กับ

ชุม
ชน

(1
5 

คะ
แน

น)

7.
1  

มกี
จิก

รร
มส

ร้า
งค

วา
มต

ระ
หน

กั 
เรื่

อง
โท

ษ 

พิษ
ภัย

 แ
ละ

ผล
กร

ะท
บข

อง
ผล

ิตภ
ัณ

ฑ์ย
าส

ูบ

ร่ว
มก

ับช
ุมช

น 
(2

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ส

ถา
นศ

กึษ
า ส

ง่เ
สร

มิใ
หน้

กัเ
รยี

น 
นกั

ศกึ
ษา

 ม
กีจิ

กร
รม

  

หร
ือม

สี่ว
นร

่วม
กับ

ชุม
ชน

ใน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

ม 

2)
 ส

ถา
นศ

ึกษ
าม

ีกา
รจ

ัดก
ิจก

รร
ม 

ภา
ยใ

นช
ุมช

น 

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ก

ิจก
รร

ม

2)
 แ

ผน
งา

น/
โค

รง
กา

รท
ี่จัด

ท�า
ร่ว

มก
ับช

ุมช
น

3)
 ภ

าพ
ถ่า

ย 
กา

รด
�าเ

นิน
งา

น/
กิจ

กร
รม

7.
2  

ชี้แ
จง

แล
ะข

อค
วา

มร
่วม

มือ
ร้า

นค
้าใ

น

ชุม
ชน

 ไ
ม่ใ

ห้จ
�าห

น่า
ยผ

ลิต
ภัณ

ฑ์ย
าส

ูบใ
ห้แ

ก่

เย
าว

ชน
 ต

าม
กฎ

หม
าย

ก�า
หน

ด 
(3

 ค
ะแ

นน
)

ชี้แ
จง

แล
ะข

อค
วา

มร
่วม

มือ
 ร

้าน
ค้า

ใน
ชุม

ชน
 ไ

ม่ใ
ห้

จ�า
หน

่าย
ผล

ิตภ
ัณ

ฑ์
ยา

สูบ
ให

้แก
่เย

าว
ชน

 ต
าม

กฎ
หม

าย

ก�า
หน

ด

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
ชี้แ

จง
แล

ะข
อค

วา
มร

่วม
มือ

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

3)
 บ

ันท
ึก/

กา
รส

�าร
วจ

ร้า
นค

้าท
ี่จ�า

หน
่าย

บุห
รี่ 

รอ
บส

ถา
นศ

ึกษ
า

4)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์ร้า
นค

้าใ
นช

ุมช
น/

รอ
บส

ถา
นศ

ึกษ
า

7.
3  

ผล
ักด

ันใ
ห้ผ

ู้น�า
ชุม

ชน
ก�า

หน
ดน

โย
บา

ย

สน
ับส

นุน
กา

รด
�าเ

นิน
งา

น 
“บ

้าน
แล

ะชุ
มช

น

ปล
อด

บุห
รี่”

 (1
0 

คะ
แน

น)

1)
 ชุ

มช
นม

นีโ
ยบ

าย
ร่ว

มกั
นใ

นก
าร

สน
บัส

นนุ
กา

รด
�าเ

นนิ
งา

น 

“บ
้าน

แล
ะช

ุมช
นป

ลอ
ดบ

ุหร
ี่” 

2)
 ก

จิก
รร

ม/
กา

รด
�าเ

นนิ
งา

นผ
ลกั

ดนั
ให้

ผูน้
�าช

มุช
นก

�าห
นด

นโ
ยบ

าย
สน

ับส
นุน

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น 

“ช
ุมช

นป
ลอ

ดบ
ุหร

ี”่ 
แล

ะ 
“บ

้าน
ปล

อด
บุห

รี”่
 

1)
 เอ

กส
าร

 : 
นโ

ยบ
าย

/ป
ระ

กา
ศ 

บ้า
นแ

ละ
ชุม

ชน
ปล

อด
บุห

รี่

2)
 แ

ผน
งา

น/
โค

รง
กา

รท
ี่จัด

ท�า
ร่ว

มก
ับช

ุมช
น

3)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน

4)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

5)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์ปร
ะช

าช
นใ

นช
ุมช

น/
รอ

บส
ถา

นศ
ึกษ

า 

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
17

 ค
ะแ
นน
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3.
3 

เก
ณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ินเ
พื่อ

รับ
รอ

งเ
ป็น

สถ
าน

ศึก
ษา

ปล
อด

บุห
รี่ 

ขอ
งท

ีมป
ระ
เม
ินส

ถา
นศ

ึกษ
าป

ลอ
ดบ

ุหรี่
 ร

ะด
ับเ
ขต

มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาคั
ญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

มา
ตร

กา
รที่

 1
กา

รก
ำาห

นด
นโ
ยบ

าย
 “
สถ

าน
ศึก

ษา
ปล

อด
บุห

รี่”
       

ขอ
งส

ถา
นศ

ึกษ
า

(1
0 

คะ
แน

น)

1.
1  

จัด
ท�า

นโ
ยบ

าย
สถ

าน
ศึก

ษ
าเ

ป็
นเ

ขต

ปล
อด

บุห
รี่ 

เป
็นล

าย
ลัก

ษณ
์อัก

ษร
 แ

ละ
ลง

นา
ม 

โด
ยผ

ู้บร
ิหา

ร 
(3

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ก

าร
ก�า

หน
ดน

โย
บา

ยส
ถา

นศ
กึษ

าเ
ป็น

เข
ตป

ลอ
ดบ

หุรี
 ่

โด
ยม

ภีา
คเี

คร
อืข่

าย
ภา

ยน
อก

เข้
าม

าม
สี่ว

นร่
วม

ใน
กา

ร

ก�า
หน

ดน
โย

บา
ยร

่วม
กับ

สถ
าน

ศึก
ษา

 

2)
 ม

ีกา
รจ

ัดท
�าน

โย
บา

ย 
คร

บท
ุกม

าต
รก

าร

1)
 น

โย
บา

ย/
ปร

ะก
าศ

สถ
าน

ศึก
ษา

 เป
็นส

ถา
นศ

ึกษ
าป

ลอ
ดบ

ุหร
ี่

2)
 เอ

กส
าร

/ภ
าพ

ถ่า
ย 

ที่แ
สด

งถ
ึงก

าร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
 

เช่
น 

บนั
ทกึ

ข้อ
ตก

ลง
คว

าม
ร่ว

มม
อื 

(M
OU

), ร
าย

งา
นก

าร
ปร

ะช
มุ 

ฯล
ฯ

1.
2  

ถ่า
ยท

อด
นโ

ยบ
าย

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัต

ิ 

   
   

1.
2.

1)
 ป

ระ
กา

ศเ
ป็น

ลา
ยล

ักษ
ณ

์อัก
ษร

  
  

  
1.

2.
2)

 เ
ผย

แพ
ร่ 

นโ
ยบ

าย
สู่น

ักเ
รีย

น 

นัก
ศึก

ษา
 ค

รู 
อา

จา
รย

์ บ
ุคล

าก
รท

าง
กา

ร

ศึก
ษา

 ผ
ู้ป

กค
รอ

งแ
ละ

ผู้ที่
เก

ี่ยว
ข้อ

ง 
ทั้ง

ใน
 

แล
ะน

อก
สถ

าน
ศกึ

ษา
 (4

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ก

าร
ส�า

รว
จก

าร
รับ

รู้ 
รับ

ทร
าบ

ปร
ะก

าศ
/น

โย
บา

ย 

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

 ค
รู 

บุค
ลา

กร
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

 

เจ
้าห

น้า
ที่ 

ขอ
งส

ถา
นศ

ึกษ
า 

2)
 มี

กา
รเ

ผย
แพ

ร่น
โย

บา
ย 

ภา
ยน

อก
สถ

าน
ศึก

ษา
 

แล
ะภ

าย
ใน

สถ
าน

ศึก
ษ

า 
เป

็น
ลา

ยล
ักษ

ณ
์อัก

ษ
ร 

โด
ยผ

ู้บร
ิหา

รร
่วม

กับ
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ภา
ยน

อก
 

3)
 ม

ีกา
รเ

ผย
แพ

ร่น
โย

บา
ย 

เป
็นล

าย
ลัก

ษณ
์อัก

ษร
 

โด
ยผ

ู้บร
ิหา

ร 

1)
 เ

อก
สา

ร/
หล

ักฐ
าน

กา
รถ

่าย
ทอ

ดน
โย

บา
ยส

ู่กา
รป

ฏิบ
ัติ/

เผ
ยแ

พร
 ่

ให
้นั

กเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

 ค
รู 

อา
จา

รย
์ บ

ุคล
าก

รท
าง

กา
รศึ

กษ
า  

ผู้ป
กค

รอ
งแ

ละ
ผู้ท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
ง 

ทั้ง
ใน

แล
ะน

อก
สถ

าน
ศกึ

ษา
รร

บัท
รา

บ 

เช่
น

1.
1)

 ค
ู่มือ

โร
งเ

รีย
น/

นัก
เร

ียน
/น

ักศ
ึกษ

า/
ผู้ป

กค
รอ

ง 

1.
2)

 บ
ันท

ึกร
าย

งา
นก

าร
ปร

ะช
ุม

1.
3)

 ภ
าพ

ถ่า
ยก

าร
ด�า

เน
นิง

าน
 (ร

ะบ
รุา

ยช
ือ่ก

จิก
รร

ม/
วัน

 ส
ถา

นท
ี)่

1.
4)

 ต
ิดแ

สด
งน

โย
บา

ยใ
ห้เ

ห็น
เด

่นช
ัดภ

าย
ใน

/น
อก

บร
ิเว

ณ

โร
งเ

รีย
น

2)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์ ค
รู/

บุค
ลา

กร
/น

ักเ
รีย

น/
นัก

ศึก
ษา

/ผ
ู้ที่เ

กี่ย
วข

้อง
 

อย
่าง

น้อ
ย 

20
 ค

น

3)
 ม

ีรา
ยง

าน
/ส

รุป
ผล

/ว
ิเค

รา
ะห

์กา
รร

ับ
รู้ 

รับ
ทร

าบ
ปร

ะก
าศ

/

นโ
ยบ

าย
 ข

อง
นัก

เรี
ยน

 น
ักศึ

กษ
า 

คร
ู บ

ุคล
าก

รท
าง

กา
รศ

ึกษ
า  

เจ
้าห

น้า
ที่ 

แล
ะภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยภ
าย

นอ
กข

อง
สถ

าน
ศึก

ษา

1.
3  

เผ
ยแ

พร
่ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์นโ
ยบ

าย
ผ่า

น

ช่อ
งท

าง
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย 

(3
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

าร
ส�า

รว
จก

าร
รับ

รู้ 
รับ

ทร
าบ

กา
รเ

ผย
แพ

ร่

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์ปร

ะก
าศ

/น
โย

บา
ยฯ

 ให
้กับ

บุค
ลา

กร

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
 น

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

 แ
ละ

ภา
คีเ

คร
ือ

ข่า
ยภ

าย
นอ

กส
ถา

นศ
ึกษ

า 

1)
 ห

ลัก
ฐา

นจ
าก

ช่อ
งท

าง
เผ

ยแ
พร

่ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์

   
 1

.1
) ส

ื่ออ
ิเล

็กท
รอ

นิก
ส์ 

(ว
ิทย

ุ /
โท

รท
ัศน

์ /
อิน

เต
อร

์เน
็ต)

   
 1

.2
) สื่

อสิ่
งพ

มิพ์
 (ห

นงั
สือ

พมิ
พ์ 

/ว
าร

สา
ร/

ป้า
ยป

ระ
กา

ศ/
 ใบ

ปลิ
ว)

   
 1

.3
) ส

ื่อบ
ุคค

ล 
(แ

กน
น�า

/ต
ัวแ

ทน
)
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มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาคั
ญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

2)
 ม

ีกา
รเ

ผย
แพ

ร่ป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์ป

ระ
กา

ศ/
นโ

ยบ
าย

ให
้ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ภา
ยน

อก
 ร

ับท
รา

บ 
ตั้ง

แต
่ 3

 ช
่อง

ทา
งข

ึ้นไ
ป

   
 1

.4
) ส

ื่อก
ิจก

รร
มต

่าง
ๆ 

(ป
ระ

ชุม
/แ

ข่ง
กีฬ

า/
พบ

ปะ
สัง

สร
รค

์)

   
 1

.5
) อ

ื่นๆ

2)
 ม

ีรา
ยง

าน
/ส

รุป
ผล

/วิ
เค

รา
ะห

์กา
รร

ับร
ู้ ร

ับท
รา

บก
าร

เผ
ยแ

พร
่

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์ปร

ะก
าศ

/น
โย

บา
ย 

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

 ค
ร ู

บุค
ลา

กร
ทา

งก
าร

ศึก
ษา

 เ
จ้า

หน
้าท

ี่ แ
ละ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
ภา

ยน
อก

ขอ
งส

ถา
นศ

ึกษ
า

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
10

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
รที่

 2
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
รใ
นส

ถา
น

ศึก
ษา

ปล
อด

บุห
รี่

(1
0 

คะ
แน

น)

2.
1  

จัด
ตั้ง

คณ
ะท

�าง
าน

หรื
อค

ณ
ะก

รร
มก

าร
สถ

าน
ศกึ

ษา
ปล

อด
บุห

รี ่
แล

ะก
�าห

นด
บท

บา
ท 

หน
้าท

ี่อย
่าง

ชัด
เจ

น 
แล

ะป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ใน

กา
รด

�าเ
นิน

งา
นส

ถา
นศ

ึกษ
าป

ลอ
ดบุ

หร
ี่   

(2
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยภ
าย

นอ
กร

่วม
ใน

ค�า
สั่ง

แต
่งต

ั้ง
คณ

ะท
�าง

าน
หร

ือค
ณ

ะก
รร

มก
าร

สถ
าน

ศึก
ษา

ปล
อด

บุห
รี่แ

ละ
ก�า

หน
ดบ

ทบ
าท

หน
้าที่

ที่ชั
ดเ

จน
 ค

รบ
ทุก

มา
ตร

กา
ร 

2)
 บ

ุคล
าก

รภ
าย

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
ร่ว

มใ
นค

�าส
ั่งแ

ต่ง
ตั้ง

คณ
ะท

�าง
าน

หรื
อค

ณ
ะก

รร
มก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
 แ

ละ
ติด

ตา
ม 

รว
มท

ั้งก
าร

ก�า
หน

ดบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ แ

ยก
รา

ย 
มา

ตร
กา

รค
รบ

ทุก
มา

ตร
กา

ร 

1)
 เ

อก
สา

รค
�าส

ั่งแ
ต่

งต
ั้งค

ณ
ะท

�าง
าน

ห
รือ

คณ
ะก

รร
มก

าร
ฯ  

แล
ะม

ภีา
คีเ

คร
อืข่

าย
ภา

ยน
อก

เข้
าร่

วม
 แ

ละ
มกี

าร
ก�า

หน
ดบ

ทบ
าท

หน้
าท

ี่
อย

่าง
ชัด

เจ
น

2)
 เ

อก
สา

รก
าร

ปร
ะเ

มิน
ตน

เอ
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ูบ 
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 ์
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้งข
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ิดก
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กา
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ศึก
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ะ 
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ิกบ
ุหร
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ุปผ
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ข้อ
มูล
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�าเ
นิน

งา
นฯ
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่
3.
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จ 
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ิกข
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ึกษ
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า
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ั้งน
�าข

้อม
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ริเ
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3.
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้อง
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ถ่า
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ด�า
เน
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ม
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ปใ
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โย

งก
ับ 
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ุปผ
ลก

าร
น�า

ผล
กา

รต
ิดต

าม

กา
รด

�าเ
นิน

งา
นฯ

 แ
ละ
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10
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ื่อง
หม

าย
เข

ตป
ลอ

ด

บหุ
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ศึก
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็นช

ัดเ
จน

 บ
ริเ

วณ
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้าง
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ต
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ณ
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้าร
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นูโ

ค้ง
 ส

�าห
รบั

มอ
งม
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)
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5)

 ม
รีา

ยง
าน

/ส
รปุ

ผล
วเิ

คร
าะ

ห์ก
าร

รบั
รู ้ร

บัท
รา

บ 
เรื

อ่ง
 ส

ถา
นศ

กึษ
า

เป
็นเ

ขต
ปล

อด
บุห

รี่

3.
1.

7 
สถ

าน
ศึก

ษา
ไม

่รับ
กา

รส
นับ

สน
ุน

ใด
ๆ 

จา
กผ

ูผ้ล
ติห

รอื
ผูน้

�าเ
ข้า

ผล
ติภ

ณั
ฑ์ย

าส
บู 

(2
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

าร
ปร

ะก
าศ

/ป
ระ

ชา
สัม

พนั
ธ์/

แจ้
งน

โย
บา

ยส
ถา

น
ศึก

ษา
ไม

่รับ
กา

รส
นับ

สน
ุนใ

ดๆ
 จ

าก
ผู้ผ

ลิต
หร

ือผ
ู้น�า

เข
้าผ

ลิต
ภัณ

ฑ์
ยา

สูบ
 ใ

ห้ท
ุกค

นภ
าย

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
รับ

ทร
าบ

 
2)

 ไม
่เค

ยไ
ด้แ

ละ
ไม

่รับ
กา

รส
นับ

สน
ุน 

1)
 ร

าย
งา

น/
เอ

กส
าร

ทีแ่
สด

งว่
าส

ถา
นศึ

กษ
าไ

ม่รั
บก

าร
สน

บัส
นนุ

ใด
ๆ 

จา
กผ

ู้ผล
ิตห

รือ
ผู้น

�าเ
ข้า

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ย

าส
ูบ

2)
 ก

าร
สัง

เก
ต/

สอ
บถ

าม
 ใ

นก
าร

รับ
ทร

าบ
 ร

ับร
ู้ข้อ

มูล
/น

โย
บา

ย 
เร

ื่อง
 ส

ถา
นศ

ึกษ
าไ

ม่ร
ับก

าร
สน

ับส
นุน

ใด
ๆ 

จา
กผ

ู้ผล
ิตห

รือ
ผู้น

�าเ
ข้า

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์ย

าส
ูบ 

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น

3.
2 

ปร
บัป

รงุ
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

ไม่
ให้

เอ
ือ้ต่

อก
าร

สูบ
บุห

รี่ 
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

 (2
 ค

ะแ
นน

)
กา

รป
รับ

ปร
ุงส

ภา
พแ

วด
ล้อ

มไ
ม่ใ

ห้
เอ

ื้อต
่อก

าร
สูบ

บุห
รี่ 

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
1)

 เอ
กส

าร
/ร

าย
งา

น 
กา

รด
�าเ

นิน
งา

นก
าร

ปร
ับป

รุง
ภูม

ิทัศ
น์/

 
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

2)
 ภ

าพ
กิจ

กร
รม

กา
รจ

ัดน
ิทร

รศ
กา

รร
ณ

รง
ค์ใ

ห้ท
ุกพ

ื้นท
ี่ขอ

ง 
สถ

าน
ศึก

ษา
ปล

อด
บุห

รี่
3)

 ภ
าพ

ถ่า
ยก

ิจก
รร

มป
รับ

ภูม
ิทัศ

น์พ
ื้นท

ี่เส
ี่ยง

 ห
รือ

จุด
อับ

ให
้ไม

่เอ
ื้อ

ต่อ
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่

4)
 ก

าร
สัง

เก
ต/

สอ
บถ

าม

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
20

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
รที่

 4
กา

รส
อด

แท
รก

เรื่
อง

บุห
รี่ใ
นก

าร
เรี
ยน

กา
รส

อน
แล

ะกิ
จก

รร
มน

อก
หล

ักสู
ตร

(1
0 

คะ
แน

น)

4.
1 

วา
งแ

ผน
แล

ะก
�าห

นด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อส

อด
แท

รก
เร

ื่อง
โท

ษ 
พิษ

ภัย
 แ

ละ
ผล

กร
ะท

บข
อง

บุห
รี่ใ

นร
าย

วิช
าแ

ละ
กิจ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ท
ั้งใ

น 
แล

ะน
อก

หล
ักส

ูตร
 (5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ผ

ลง
าน

ที่เ
กดิ

ขึ้น
จา

กก
าร

เรี
ยน

 ก
าร

สอ
น/

กจิ
กร

รม
ที่ส

อด
แท

รก
 ท

ั้งใ
นห

รือ
นอ

กห
ลัก

สูต
ร 

2)
 ก

ิจก
รร

มท
ี่สอ

ดแ
ทร

ก 
ใน

หล
ักส

ูตร
กล

ุ่มส
าร

ะว
ิชา

 
อย

่าง
น้อ

ย 
5 

วิช
า 

แล
ะก

ลุ่ม
พัฒ

นา
ผู้เ

รีย
นอ

ย่า
งน

้อย
 

3 
กิจ

กร
รม

 
3)

 ม
ีก�า

หน
ดก

ิจก
รร

มท
ี่สอ

ดแ
ทร

ก 
นอ

กห
ลัก

สูต
ร 

อย
่าง

น้อ
ย 

3 
กิจ

กร
รม

 

1)
 เอ

กส
าร

 ห
รือ

แผ
นก

าร
สอ

นร
าย

วิช
า

2)
 เอ

กส
าร

 ห
รือ

แผ
นก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
ทั้ง

ใน
แล

ะน
อก

หล
ักส

ูตร
3)

 ผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา
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มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาคั
ญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

4)
 แ

ผน
กา

รเ
รีย

น 
กา

รส
อน

 แ
ละ

กิจ
กร

รม
สอ

ดแ
ทร

ก 
ทั้ง

ใน
แล

ะน
อก

หล
ักส

ูตร
 

4.
2 

ถ่า
ยท

อด
/ส

ื่อส
าร

/ส
อด

แท
รก

/เ
น้น

ย�้า
     

เรื่
อง

โท
ษ 

พิษ
ภัย

 แ
ละ

ผล
กร

ะท
บข

อง
บุห

รี่  
ใน

รา
ยวิ

ชา
แล

ะก
ิจก

รร
มต

่าง
ๆ 

ทั้ง
ใน

 แ
ละ

นอ
กห

ลัก
สูต

ร 
(5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ก

าร
ปร

ะเ
มนิ

ผล
คว

าม
รู ้ค

วา
มเ

ข้า
ใจ

เร
ือ่ง

โท
ษ 

พษิ
ภยั

 
แล

ะผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งบ

ุหร
ี่ ใ

นร
าย

วิช
าแ

ละ
กิจ

กร
รม

ต่า
งๆ

 ใน
หล

ักส
ูตร

 แ
ละ

นอ
กห

ลัก
สูต

ร
2)

 ก
าร

ถ่า
ยท

อด
/ส

ือ่ส
าร

/ส
อด

แท
รก

/เน้
นย

�า้เ
รื่อ

งโ
ทษ

  
พิษ

ภัย
 แ

ละ
ผล

กร
ะท

บข
อง

บุห
รี่ 

ใน
รา

ยวิ
ชา

แล
ะ

กิจ
กร

รม
ต่า

งๆ
 ใน

หล
ักส

ูตร
 แ

ละ
 น

อก
หล

ักส
ูตร

 

1)
 ภ

าพ
กิจ

กร
รม

/ผ
ลง

าน
 ข

อง
นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า

2)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ

์นัก
เร

ียน
/น

ักศ
ึกษ

า 
อย

่าง
น้อ

ย 
10

 ค
น

3)
 ร

าย
งา

นก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ผ

ลป
ระ

เม
ินค

วา
มร

ู้ ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
เร

ื่อง
โท

ษ 
พิษ

ภัย
 แ

ละ
ผล

กร
ะท

บข
อง

บุห
รี่ 

 รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
10

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
รที่

 5
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ขอ
งน

ักเ
รีย

นใ
น

กา
รข

ับเ
คล

ื่อน
สถ

าน
ศึก

ษา
ปล

อด
บุห

รี่
(1

5 
คะ

แน
น)

5.
1 

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

าม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วัง

 ป
้อง

กัน
เพ

ื่อค
วบ

คุม
ยา

สูบ
 

ทั้ง
บร

ิเว
ณ

ใน
แล

ะน
อก

สถ
าน

ศึก
ษา

 
(3

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ก

ิจก
รร

มส
่งเ

สร
ิมใ

หน้
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
มีส

่วน
ร่ว

ม
ใน

กา
รเ

ฝ้า
ระ

วัง
 ป

้อง
กัน

เพ
ื่อค

วบ
คุม

ยา
สูบ

 บ
ริเ

วณ
นอ

กส
ถา

นศ
ึกษ

าร
่วม

กับ
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

2)
 ก

ิจก
รร

มส
่งเ

สร
ิมใ

หน้
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
มีส

่วน
ร่ว

มใ
นก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง 
ป้อ

งก
ันเ

พื่อ
คว

บค
ุมย

าส
ูบ 

   
บร

ิเว
ณ

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
 

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
2)

 ผ
ลง

าน
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
3)

 ภ
าพ

ถ่า
ยก

ิจก
รร

ม/
กา

รด
�าเ

นิน
งา

น
4)

 แ
ผน

กา
รเ

ฝ้า
ระ

วัง
ป้อ

งก
ันเ

พื่อ
คว

บค
ุมย

าส
ูบ 

ทั้ง
บร

ิเว
ณ

ใน
แล

ะ
นอ

กส
ถา

นศ
ึกษ

า 

5.
2 

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

า 
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์เพ
ื่อส

ร้า
งค

่าน
ิยม

กา
รไ

ม่ส
ูบ

บุห
รี่ใ

นช
่อง

ทา
งท

ี่หล
าก

หล
าย

(2
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

าร
ส�า

รว
จห

รือ
สอ

บถ
าม

กา
รร

ับร
ู้ ข

้อม
ูล 

   
   

กา
รป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์ 
มา

กก
ว่า

 3
 ช

่อง
ทา

ง 
1)

 ห
ลัก

ฐา
นจ

าก
ช่อ

งท
าง

เผ
ยแ

พร
่ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์
   

 1
.1

) ส
ื่ออ

ิเล
็กท

รอ
นิก

ส์ 
(ว

ิทย
ุ /

โท
รท

ัศน
์ /

อิน
เต

อร
์เน

็ต)
   

 1
.2

) สื่
อสิ่

งพ
มิพ์

 (ห
นงั

สือ
พมิ

พ์ 
/ว

าร
สา

ร/
 ป้

าย
ปร

ะก
าศ

/ ใ
บป

ลิว
)

   
 1

.3
) ส

ื่อบ
ุคค

ล 
(แ

กน
น�า

 /
ตัว

แท
น)

   
 1

.4
) ส

ื่อก
ิจก

รร
มต

่าง
ๆ 

(ป
ระ

ชุม
/ 

แข
่งก

ีฬา
/พ

บป
ะส

ังส
รร

ค์)
2)

 บ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ส�า

รว
จ/

สอ
บถ

าม
กา

รร
ับร

ู้
3)

 ร
าย

งา
นผ

ลก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ก

าร
ส�า

รว
จห

รือ
สอ

บถ
าม

กา
รร

ับร
ู้ 

ข้อ
มูล

กา
รป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์
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มา
ตร

กา
ร

แน
วท

าง
กา

รด
ำาเ
นิน

งา
นส

ำาคั
ญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 

(ค
ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

5.
3 

ส่ง
เส

ริม
ให

้นัก
เร

ียน
 น

กัศ
กึษ

า 
สร

้าง
สร

รค
์สื่อ

กา
รเ

รีย
นร

ู้ เพ
ื่อใ

ห้น
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

มีภ
ูมิค

ุ้มก
ันใ

นก
าร

ปก
ป้อ

งต
นเ

อง
จา

กก
าร

สูบ
บุห

รี่ 
(5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ผ

ลง
าน

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ส

ื่อ/
นว

ัตก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู้
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
 

2)
 ม

ีกา
รเ

รีย
น 

กา
รส

อน
/ก

ิจก
รร

ม 

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

3)
 ผ

ลง
าน

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ส

ื่อ/
นว

ัตก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู้ข
อง

นัก
เร

ียน
 

นัก
ศึก

ษา

5.
4 

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศึ
กษ

าร่
วม

รณ
รง

ค์
บ้า

นแ
ละ

ชมุ
ชน

ปล
อด

บหุ
รี ่

แล
ะช

กัช
วน

ให้
คน

 
ใน

บ้า
นเ

ลกิ
สบู

บหุ
รี ่

(5
 ค

ะแ
นน

)

1)
 ก

ิจก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศึ
กษ

าร่
วม

รณ
รง

ค์บ้
าน

ปล
อด

คว
นับ

หุร
ี ่

2)
 ก

ิจก
รร

มก
าร

ส่ง
เส

รมิ
ให้

นกั
เร

ยีน
 น

กัศึ
กษ

าร่
วม

กบั
 

ชมุ
ชน

รณ
รง

ค์ช
มุช

นป
ลอ

ดบ
หุร

ี่ 
3)

 กิ
จก

รร
มก

าร
ส่ง

เส
รมิ

ให้
นกั

เร
ยีน

 น
กัศ

กึษ
า 

ชกั
ชว

น
ให้

คน
ใน

บ้า
น/

ชมุ
ชน

เล
กิส

บูบ
หุรี่

  

1)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินง

าน
/ผ

ลง
าน

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

3)
 ส

ุ่มส
อบ

ถา
ม/

สัม
ภา

ษณ
์นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
า 

อย
่าง

น้อ
ย 

10
 ค

น
4)

 ม
ีรา

ยง
าน

กา
รส

รุป
/ป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ด�า

เน
ินก

ิจก
รร

ม

รว
มค

ะแ
นน

ทั้ง
หม

ด 
15

 ค
ะแ
นน

มา
ตร

กา
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กา
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ูแล

ช่ว
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หล

ือ
นัก

เรี
ยน

/น
ักศ

ึกษ
า

ไม
่ให
้สูบ

บุห
รี่

(2
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คะ
แน

น)

6.
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มีก
ระ

บ
วน

กา
รค

ัด
กร

อง
 ป

้อ
งกั

น  
แล

ะติ
ดต

าม
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กเ
รีย
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นัก

ศึก
ษา

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง 

เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รร

ิเร
ิ่มส

ูบบ
ุหร

ี่ ข
อง

นัก
เร

ียน
 

นัก
ศึก

ษา
 (5

 ค
ะแ

นน
)

1)
 ร

ะบ
บ/

กร
ะบ

วน
กา

รแ
ละ

คัด
กร

อง
 ป

้อง
กัน

 
กา

รร
ิเร

ิ่มส
ูบบ

ุหร
ี่ขอ

งน
ักเ

รีย
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นัก
ศึก

ษา
 

2)
 บั

นทึ
ก/

จัด
ท�า

ฐา
นข

้อม
ูลก

าร
คัด

กร
อง

 ป
้อง

กัน
 

แล
ะต

ิดต
าม

ขอ
งน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง 

3)
 ร

ะบ
บ/

กร
ะบ

วน
กา

รต
ิดต

าม
ผล

 ก
าร

ริเ
ริ่ม

สูบ
บุห

รี่
ขอ

งน
ักเ

รีย
น 

นัก
ศึก

ษา
กล

ุ่มเ
สี่ย

ง

1)
 เ

อก
สา

รแ
สด

งร
ะบ

บ/
กร

ะบ
วน

กา
รก

าร
คัด

กร
อง

 ป
้อง

กัน
 

แล
ะต

ิดต
าม

เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รร

ิเร
ิ่มส

ูบบ
ุหร

ี่
2)

 เอ
กส

าร
กา

รบ
ันท

ึกร
าย

ชื่อ
ผู้ร

ับบ
ริก

าร
คัด

กร
อง

ฯ
3)

 บ
ัน

ทึก
/ร

าย
งา

นผ
ลแ

ละ
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์ข้
อม

ูลก
าร

ติด
ตา

ม 
เพ

ื่อป
้อง

กัน
กา

รร
ิเร

ิ่มส
ูบบ

ุหร
ี่

4)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

5)
 ข้

อม
ลูก

าร
คดั

กร
อง

 ป้
อง

กนั
 แ

ละ
ตดิ

ตา
มข

อง
นกั

เร
ยีน

 น
กัศ

กึษ
า

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง

6.
2 

มีก
ระ

บว
นก

าร
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กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ  
ให

้ค�า
ปร

ึกษ
าเ

พื่อ
กา

รป
รับ

เป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

กา
รส

ูบข
อง

นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

า 
ที่ส

ูบบ
ุหร

ี่ให
้

1)
 ข

้อ
มูล

กา
รเ

ลิก
บุห

รี่ข
อง

นัก
เร

ียน
 น

ักศ
ึกษ

า 
 ได

้ส�า
เร

็จ 
6 

เด
ือน

 แ
ละ

/ห
รือ

 1
 ป

ี 
2)

 ข
ั้นต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

ติด
ตา

มผ
ลก

าร
เล

ิกบ
ุหร

ี่    
2 

สัป
ดา

ห์แ
รก

หล
ังจ

าก
วัน

เล
ิกบ

ุหร
ี่ แ

ละ
 6

 เด
ือน

1)
 เ

อก
สา

รข
ั้นต

อน
/ก

ระ
บว

นก
าร

ใน
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ 

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า 
แล

ะต
ิดต

าม
2)

 บ
ันท

ึก/
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
�าเ

นิน
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ 

ให
้ค�า

ปร
ึกษ

า 
แล

ะก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ข

้อม
ูล
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กา
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ำาเ
นิน

งา
นส

ำาคั
ญ

เก
ณ
ฑ์ป

ระ
เม
ิน 
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ะแ
นน

)
แห

ล่ง
ข้อ

มูล
/ว
ิธีก

าร
ตร

วจ
สอ

บ/
เอ
กส

าร
ปร

ะก
อบ

/ห
ลัก

ฐา
น

เล
กิส

บู 
รว

มท
ัง้ม

กีา
รต

ดิต
าม

ผล
อย่

าง
ต่อ

เน
ือ่ง

 

(1
0 

คะ
แน

น)

แล
ะ/

หร
ือ 

1 
ปี 

หล
ังเ

ลิก
สูบ

บุห
รี่

2)
 ข

ั้นต
อน

/ก
ระ

บว
นก

าร
ติด

ตา
มผ

ลก
าร

เล
ิกบ

ุหร
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2 
สัป

ดา
ห์แ

รก
หล

ังจ
าก

วัน
เลิ

กบ
ุหร

ี่ แ
ละ

 6
 เ

ดือ
น 

แล
ะ/

หร
ือ 

1 
ปี 

หล
ังเ

ลิก
สูบ

บุห
รี่

3)
 ขั้

นต
อน

/ก
ระ

บว
นก

าร
แล

ะก
าร

ดูแ
ลช

่วย
เห

ลือ
ให

้

ค�า
ปร

ึกษ
า

2)
 บ

ันท
ึก/

รา
ยง

าน
ผล

กา
รด

�าเ
นิน

กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ 
ให

้ค�า
ปร

ึกษ
า 

แล
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์ข
้อม

ูล

3)
 บ

ันท
ึก/

รา
ยง

าน
ผล

แล
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์ข
้อม

ูลก
าร

ด�า
เน

ินก
าร

ติด
ตา

ม 

4)
 สุ

่มสั
มภ

าษ
ณ

์นัก
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ียน
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ักศ
ึกษ
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ลุ่ม
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สี่ย
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10
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น

5)
 ร

าย
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รือ
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นว

นข
อง

นัก
เรี

ยน
 น

ักศึ
กษ

า 
เลิ

กบ
ุหรี่

   

ได
้ส�า

เร
็จ 

6 
เด

ือน
 แ

ละ
/ห

รือ
 1
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เด

ือน

6.
3 

มีก
ระ

บว
นก

าร
ส่ง

ต่อ
นัก

เร
ียน
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ักศ

ึกษ
า

ที่ส
ูบบ

ุหรี่
เข

้าส
ู่ระ

บบ
บร

ิกา
รเ

ลิก
ตา

มค
วา

ม

เห
มา

ะส
ม 

แล
ะต

ิด
ตา

มผ
ลข

อง
นัก

เร
ียน

 

นัก
ศึก

ษา
ที่เ

ข้า
สู่ร

ะบ
บบ

ริก
าร

อย
่าง

ต่อ
เน
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(5
 ค

ะแ
นน

)

1)
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ข้อ

มลู
กา

รติ
ดต

าม
แล

ะส่
งต่

อบ
ริก

าร
เลิ

ก

บุห
รี่ข

อง
นัก

เร
ียน

 น
ักศ

ึกษ
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กล
ุ่มส

ูบบ
ุหร

ี่ 

2)
 ก

ระ
บว

นก
าร

/ข
ั้น

ตอ
น/

ระ
บบ

กา
รต

ิดต
าม

ผล

กา
รส

่งต
่อน

ักเ
รีย

น 
นัก

ศึก
ษา

ที่ส
ูบบุ

หร
ี่เข

้าส
ู่ระ

บบ

บร
ิกา

รเ
ลิก

บุห
รี่ 

1)
 เอ

กส
าร

กร
ะบ

วน
กา

ร/
ขั้น

ตอ
น/

ระ
บบ

ส่ง
ต่อ

แล
ะต

ิดต
าม

ผล

2)
 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ส่ง

ต่อ
นัก

เรี
ยน

/น
ักศึ

กษ
าที่

สูบ
บุห

รี่ 
เข

้าสู
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กร
ะบ

วน
กา

ร/
ขั้น

ตอ
น/

ระ
บบ

บร
ิกา

รเ
ลิก

สูบ
บุห

รี่

3)
 รา

ยง
าน

กา
รต

ดิต
าม

ผล
กา

รเ
ลกิ

สบู
บหุ

รี ่แ
ละ

กา
รว

เิค
รา

ะห์
ข้อ

มลู

4)
 ส

ุม่ส
มัภ

าษ
ณ์

นกั
เร

ยีน
 น

กัศ
กึษ

าก
ลุม่

ทีม่ี
กา

รส่
งต่

อร
ะบ

บบ
รกิ

าร
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้อย
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ด 
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ะแ
นน
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รม
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ม
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ระ
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่าง
สถ

าน
ศึก

ษา
กับ

ชุม
ชน

(1
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คะ
แน
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7.
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  ม
ีกิจ
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้าง
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าม

ตร
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นัก
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ื่อง
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พิษ
ภัย
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ผล
กร

ะท
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ิตภ
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ชุม
ชน
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 ค

ะแ
นน
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าร
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รว
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รับ
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งช

ุมช
นต

่อก
าร
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ชุม
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ศึก
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ถา
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ึกษ
า 
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ริม
ให
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ียน
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ิจก
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รือ
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้าม
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ฑ์ป

ระ
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ดับ
ดี 

ใน
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ดับ
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ต 
คะ

แน
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วม
 8

1 
– 

90
 ค

ะแ
นน
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 ผ
่าน

เก
ณ

ฑ์ป
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เม
ิน 
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ดับ
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ด่น

 ใน
ระ

ดับ
เข
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แน
นร

วม
 9
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ณ
ฑ์ป
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นน

)
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ล่ง
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มูล
/ว
ิธีก
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กส

าร
ปร

ะก
อบ
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7.
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แล
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อค
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มร
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กฎ
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ะแ
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1)
 ก
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สร

้าง
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าม
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ม่ใ
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�าห
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ลิต
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ฑ์
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สูบ

ให
้แก

่เย
าว
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ะห
ว่า

งส
ถา

นศ
ึกษ

าก
ับร

้าน
ค้า

 

2)
 ก

าร
ส�า

รว
จร

้าน
ค้

าร
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สถ
าน

ศึก
ษ
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ี่มี

กา
ร

จ�า
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่าย
ผล

ิตภ
ัณ

ฑ์ย
าส

ูบค
รบ

 

3)
 ก

าร
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จง
แล

ะข
อค

วา
มร

่วม
มือ

ร้า
นค

้า

1)
 เ

อก
สา

ร/
ห

ลัก
ฐา

นค
วา

มร
่วม

มือ
 เ

ช่
น 

บั
นท

ึก
ข้

อต
กล

ง 

คว
าม

ร่ว
มม

ือ 
(M

O
U)
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รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
�าเ

นิน
งา

น

2)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

3)
 บ

ันท
ึก/

สร
ุปผ

ลก
าร

ส�า
รว

จร
้าน

ค้า
ที่จ

�าห
น่า
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ุหร
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รอ
บส

ถา
นศ
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า 

แล
ะก

าร
วิเ

คร
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ห์ข
้อม

ูลเ
พื่อ

กา
รพ
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4)
 ส

ุ่มส
ัมภ
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ณ
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ึกษ
า

7.
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ันใ
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ดน
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ับส

นุน
กา
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�าเ

นิน
งา
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้าน
แล
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มช

น

ปล
อด

บุห
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นน
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าร
สร

้าง
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าม
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่าง
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�าห
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นุน
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ชุม
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ชุม
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นับ
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ุนก
าร

ด�า
เน

ินง
าน
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แล
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น
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บุห
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ร/
หลั

กฐ
าน
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าม

มร
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มือ
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ช่น
 บ

ันท
ึกข

้อต
กล

งค
วา

ม

ร่ว
มม

ือ 
(M

O
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3)
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ผน
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น/
โค

รง
กา
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ท�า
ร่ว

มก
บัช

มุช
น 

รา
ยง

าน
ผล

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น 

แล
ะก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์ข
้อม

ูลเ
พื่อ

กา
รพ

ัฒ
นา

4)
 ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก
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ม/

กา
รด

�าเ
นิน

งา
น

5)
 ส

ุ่มส
ัมภ

าษ
ณ
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3.4 เกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ของทีมประเมินสถานศึกษา 
ปลอดบุหร่ี ระดับต้นแบบ

เกณฑ์ แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจสอบ เอกสารประกอบ/หลักฐาน
1) มีการด�าเนินงาน
สถานศึกษาปลอดบุหรี ่
ไม่น้อยกว่า 2 ปี
(20 คะแนน)

1) สุ่มสอบถามนักเรียน นักศึกษา 
ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้า
หน้าที่ ของสถานศึกษา
2) เอกสาร : รายงานสรุปผลการ
ด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 
ย้อนหลัง 2 ปี
3) โครงการ/ผลงาน
4) การสังเกต/ส�ารวจ

1) รายงานสรุปผลงานการด�าเนินงานสถาน
ศึกษา ปลอดบุหรี่ ไม่น้อยกว่า 1 ปี
2) โครงการ/ผลงานด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ อย่างน้อย 1 โครงการ/ชิ้นงาน
3) ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
4) สอบถามครู บุคลากรทางการศึกษา และ
นกัเรียน นกัศึกษาอย่างน้อย 20 คน ในการรับ
รู้/รับทราบว่าสถานศึกษาตนเองเป็น 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่
4) รายงานเปรียบเทียบผลการด�าเนินงาน
ก่อนและหลังของการด�าเนินการสถานศึกษา 
ปลอดบุหรีว่่าปัญหาจ�านวนคร ูบุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน นักศึกษามีการสูบบุหร่ี
ลดลง

2) มีผลการประเมิน 7 
มาตรการฯ อยู่ในคะแนน
รวมเต็ม 5 ใน 7 มาตรการ
(20 คะแนน)

เอกสาร : รายงานสรุปผล 
การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

รายงานสรุปผลการประเมินสถานศึกษา 
ปลอดบุหรี่ จากทีมประเมินระดับเขต

3) ได้รับการรับรองเป็น  
สถานศึกษาปลอดบุหรี่
ระดับดีเด่น 2 ป ีในระดบัเขต
(20 คะแนน)

เอกสาร : แสดงการรับรอง  
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ดีเด่น

เอกสารแสดงถึงการรับรองสถานศึกษา 
ปลอดบุหรี่ดีเด่น จากทีมประเมินระดับเขต

4) มี “นวัตกรรมเพื่อสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่/เกี่ยวกับ
บุหรี่/เป็นศูนย์การเรียน/
แหล่งศึกษาดูงานการ
ควบคุมยาสูบในสถาน
ศึกษา” 
(20 คะแนน)

1) ผลงานนวัตกรรม              
2) เอกสาร : ผลการด�าเนินงาน/
โครงการ
3) การสังเกต/ส�ารวจ

1) ผลงาน/ชิ้นงาน: นวัตกรรมเพื่อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ อย่างน้อย 1 เรื่อง
2) เอกสาร : สรุปผลการด�าเนินงานของ 
ศนูย์การเรยีน/แหล่งศกึษาดงูานการควบคุมยาสูบ
ในสถานศึกษา”
3) เอกสาร : ผลการประเมนิความส�าเร็จของ
นวตักรรมเพือ่สถานศกึษาปลอดบุหรี/่ศนูย์การ
เรียน/แหล่งศึกษาดูงานการควบคุมยาสูบใน
สถานศกึษา” (ถ้าม)ี

5) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน/ภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนา
สถานศึกษาเป็นสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่
(20 คะแนน)

1) สอบถาม/สัมภาษณ์
2) เอกสาร : ผลการด�าเนินงาน/
โครงการ
3) สังเกต/ส�ารวจ

1) เอกสาร : รายงานสรุปผลการด�าเนินงานฯ 
ร่วมกับกับชุมชน/ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
2) เอกสาร : รายงานการประชุมการมีส่วน
ร่วมของชมุชน/ภาคเีครอืข่ายทีเ่กีย่วข้องในการ
พัฒนาสถานศึกษาเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่
3) โครงการ/ผลงานด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ อย่างน้อย 1 โครงการ/ชิ้นงาน
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3.5 คะแนนและสรุปผลคะแนนประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ระดับดี 
และระดับดีเด่น

เกณฑ์ ระดับดีและระดับดีเด่น (คะแนนเต็ม)

มาตรการที่ 1 10

มาตรการที่ 2 10

มาตรการที่ 3 20

มาตรการที่ 4 10

มาตรการที่ 5 15

มาตรการที่ 6 20

มาตรการที่ 7 15

คะแนนรวม 100

สรุปผลคะแนน : 

ระดับคะแนน ผ่านเกณฑ์ประเมิน
≤คะแนน 80 พัฒนา

คะแนน 81 - 90 ดี

คะแนน 91 -100 ดีเด่น

3.6 การแปลผลการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
ระดับการประเมิน การแปลผล เงื่อนไขประกอบการแปลผล

การเข้าร่วมประเมินสถาน
ศึกษาปลอดบุหร่ี และ
ประเมินตนเองในการดำาเนิน 
การสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 

≤คะแนน 80
ประเมินเพื่อพัฒนาในการ
ขอรับรองเป็นสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ ในระดับถัดไป

1) เข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
และมีการด�าเนินการ ครบ ตาม 7 มาตรการ 
เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
2) ต้องมีการประเมินตนเองในการด�าเนินงาน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่
(ตามแบบฟอร์มการประเมินตนเองใน
การด�าเนินการฯ) 

ระดับดี
- ระดับจังหวัด
- ระดับเขต

คะแนน 81 - 90 1) มีการด�าเนินการครบ 7 มาตรการฯ
2) ผ่านการประเมินตนเองในการด�าเนินงาน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดี

ระดับดีเด่น
- ระดับจังหวัด
- ระดับเขต

ร้อยละ 90 - 100 1) การด�าเนินการครบ ตาม 7 มาตรการ 
เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2) ผ่านการประเมนิการรบัรองเป็น“สถานศกึษา
ปลอดบุหรี่ ระดับดีเด่น 

หมำยเหตุ    การแปลผลคะแนน พิจารณาจากการสรุปผลคะแนนการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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นวัตกรรม หมำยถึงควำมคิด กำรปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่ยังไม่เคยมีใช้มำก่อน หรือเป็นกำรพัฒนำดัดแปลงมำจำกของเดิมที่มีอยู่แล้วให ้
ทันสมัยและใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อน�ำนวัตกรรมมำใช้จะช่วยให้กำรท�ำงำนนั้นได้ผลดีมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลสูงกว่ำเดิม

ระดับการประเมิน การแปลผล เงื่อนไขประกอบการแปลผล

ระดับต้นแบบ ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับดีเด่น

และด�าเนินการครบ
ตามเงื่อนไข

1) มีการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
มาแล้ว 2 ปี

2) รายงานสรปุ และผลการวิเคราะห์ การด�าเนนิ
การ สถานศึกษาปลอดบุหรี่ เช่นจ�านวน/ อัตรา
การสูบบุหร่ีลดลง การพบเห็นการสูบบุหรี่ใน
สถานศึกษา ฯลฯ

3) ได้รับการรับรองเป็น “สถานศึกษาปลอด
บุหรี่ ระดับดีเด่น” จากทีมประเมิน ระดับเขต
มาแล้ว 2 ปี

4) มี “นวัตกรรจมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่/
เกี่ยวกับบุหร่ี/เป็นศูนย์การเรียน/แหล่งศึกษา    
ดูงานการควบคุมยาสูบในสถานศึกษา”

5)  ความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก เช่น 
การมีส ่วนร ่วมของชุมชน/ภาคี เครือข ่าย 
ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาสถานศึกษาเป็นสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่

3.7 ระยะเวลาการรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
  การรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ีทุกระดับมีอายุการรับรอง 3 ปี นับจากวันที่ระบุไว้ใน 

ใบเกียรติบัตรหรือโล่รับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

  สถานศึกษาปลอดบุหรี่ที่ผ่านเกณฑ์ประเมินแต่ละระดับ เมื่อครบก�าหนดอายุการรับรอง 3 ปี           

ทีมประเมินระดับจังหวัด เป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพ และต่ออายุการเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อประเมินความ

ต่อเนื่องของการด�าเนินงาน โดยเฉพาะสถานศึกษาที่ได้รับการรับรองระดับดีเด่น

 สถานศกึษาทีผ่่านการรบัรองเป็นสถานศกึษาปลอดบหุรี ่ระดบัต้นแบบ จะมกีารประกาศผลคดัเลอืก

เป็นแต่ละปี

3.8 การเลื่อนระดับการประเมินสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
  การเลื่อนการรับรองการประเมิน ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขและความพร้อมของสถานศึกษา 

  สถานศกึษาสามารถขอรบัการประเมนิ เพือ่เลือ่นระดบัก่อนการรบัรองหมดอายไุด้ หรอืมี การผ่าน

การรับรองเกณฑ์ประเมินมาแล้ว 2 ปี ยกเว้น สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ ต้องผ่านการประเมินสถาน

ศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดีเด่น จากทีมประเมิน ระดับเขต มาแล้ว 2 ปี
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3.9 บทสรุป
คู่มือเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา เป็นเคร่ืองมือ 

ประเมินเชิงคุณภาพ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนดขึ้น ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ในระดับต�่ากว่าอุดมศึกษาที่เข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

เพ่ือยกระดับมาตรฐานในการด�าเนินงาน และพัฒนารูปแบบให้มีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางการด�าเนิน

งานจากคู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา ซึ่งการก้าวสู่ 

การประเมินสถานศึกษาเป็นสถานศึกษาปลอดบุหร่ีนั้น สถานศึกษาต้องมีความพร้อมในการด�าเนินการ 

และการประสานความร่วมมือจากบุคลากรภายในสถานศึกษาและภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง ในการสนับสนุน 

ในด้านต่างๆ เช่น องค์ความรู ้ สื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ งบประมาณ ฯลฯ ในการพัฒนาสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่สู่มาตรฐานอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล โดยใช้คู่มือเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ส�าหรับสถานศึกษา ต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา  
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ภาคผนวก

���������������������� +.indd   51 08-Jun-21   8:05:58 PM



���������������������� +.indd   52 08-Jun-21   8:05:58 PM



7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ นี้ เป็นการปรับปรุงร่วมกันระหว่าง กรมควบคุมโรค  
(กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง) กระทรวงศึกษาธิการ 
(ส�านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน ส�านกับริหารงานการศึกษาพเิศษ 
และส�านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา) กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย กรมกิจการเดก็ 
และเยาวชน กระทรวงพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของมนษุย์ ส�านกัการศกึษา กรงุเทพมหานคร สถาบันยวุทศัน์
แห่งประเทศไทย และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี) เพ่ือเป็นแนวทาง
ด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และสอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560  
และอนบัุญญตัทิีเ่กีย่วข้องประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เรือ่ง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสบูบุหรี ่และ
การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในสถานศกึษา (ลงวนัที ่10 สงิหาคม พ.ศ. 2560) และเกณฑ์การประเมินโครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ให้เกิดการบูรณาการงานควบคุมยาสูบให้ครอบคลุมสถานศึกษา
ทกุระดบั ทกุสงักดั รวมถงึให้การด�าเนนิงานฯ เป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยมแีนวทางการด�าเนนิงานส�าคัญ ดงันี้

มาตรการ แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

1. การก�าหนดนโยบาย “สถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่” ของสถาน
ศึกษา

1.1 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดยผู้บริหาร

1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ 
     - ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร 
     - เผยแพร่ นโยบายสู่นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในและนอกสถานศึกษา 

1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

2. การบริหารจัดการในสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่

2.1 จัดต้ังคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี และก�าหนดบทบาทหน้าท่ี
     อย่างชัดเจน และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
     (รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี ในสถานศึกษา เช่น จ�านวนผู้สูบ ความต้องการเลิก การพบเห็น
     การละเมิดการขาย และการสูบบุหรี่

2.3 ติดตามผลการด�าเนินงาน โดยคณะท�างานของสถานศึกษา 

3. การจัดสภาพแวดล้อม
เพื่อ“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหร่ีตามท่ีกฎหมายก�าหนด และ 
     ต้องมกีารด�าเนินการ ดังนี้

3.1.1 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย และเครื่องหมายห้ามสูบ 
ในระยะ 5 เมตร ให้เห็นชัดเจน บริเวณทางเข้า – ออก (หลัก) ของสถานศึกษา

3.1.2  มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณ   
      ภายในสถานศึกษา (บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง) 

3.1.3  มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณ   
 ทางเข้า – ออกอาคาร และภายในอาคารสถานที่ ทุกช่องทาง

3.1.4  ไม่มีอุปกรณ์/ สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เขี่ยบุหรี่   
 ถังทราย  ดับบุหรี่ ฯลฯ

3.1.5  ประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน เรื่อง สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ รวมถึงมี  
 มาตรการควบคุม ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด ไม่ให้มีการสูบบุหรี ่
 ในสถานศึกษา

3.1.6  เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหร่ี รวมถึงการขาย การส่งเสริมขาย การโฆษณา  
 ผลิตภัณฑ์ยาสูบ ในบริเวณสถานศึกษา และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

3.1.7  สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ภาคผนวก 1
7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

3.2 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา                      

4. การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ใน
การเรียนการสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร

4.1 วางแผนและก�าหนดกิจกรรม เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของ
บุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

4.2 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่  
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

5. การมีส่วนร่วมของ นักเรียน 
นักศึกษาในการขับเคลื่อนสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่ 

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบ 
ทั้งบริเวณใน และนอกสถานศึกษา

5.2 ส่งเสรมิให้นกัเรยีน นักศึกษา ประชาสัมพนัธ์เพือ่สร้างค่านยิมการไม่สูบบหุรีใ่นช่องทาง
ทีห่ลากหลาย

5.3 ส่งเสริมให้นักเรียน นกัศกึษา สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา 
ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4  ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่ และชักชวน 
ให้คนในบ้านเลิกสูบบุหรี่ 

6. การดูแลช่วยเหลือ        
นักเรียน นักศึกษาไม่ให้สูบบุหรี่ 

6.1 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
เพื่อป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่ ของนักเรียน นักศึกษา

6.2 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
สูบของนักเรียน นักศึกษา ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ รวมทั้งมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

6.3 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน นักศึกษาที่สูบบุหรี่ เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความ
เหมาะสม และติดตามผลของนักเรียน นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

7. การมีกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน

7.1 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
     ร่วมกับชุมชน

7.2 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่
เยาวชนตามกฎหมายก�าหนด

7.3 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน “บ้านและชุมชน 
ปลอดบุหรี่”

1. นิยามศัพท์
1) “สถานศึกษา” หมายถึง สถานศกึษาทกุระดบั ทกุสงักดั

 2) “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง สถานศึกษาที่มีลักษณะ ดังต่อไปนี้

2.1 เป็นสถานศึกษาท่ีมีการจัดให้สถานที่ทุกพื้นที่ของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยอาศัยอ�านาจตาม 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง

2.2   มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างเป็นระบบ

2.3 มกีารเสรมิสร้างองค์ความรูเ้กีย่วกบัผลติภณัฑ์ยาสบู พร้อมการสร้างความตระหนกัโทษ พษิภยัและผลกระทบ และ

การปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้แก่เด็ก เยาวชน ทั้งนี้ แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียน นักศึกษาที่ยัง

เลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม แต่บุคคลเหล่านั้นต้องไม่สูบในบริเวณเขตสถานศึกษา

3) “บุหรี่” หรือ “ยาสูบ” คือ“ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบ หรือพืชนิโคเทียนา

ทาแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถงึผลติภณัฑ์อืน่ใดทีม่สีารนโิคตนิเป็นส่วนประกอบซึง่บริโภค 

หมายเหตุ  แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของสถานศึกษา/ 
  พื้นที่ได้ โดยอยู่ภายใต้ 7 มาตรการ เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบ 
 ทุกประเด็น
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โดยวิธีสูบ ดูด อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื่นใด เพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน เช่น 

บหุรี ่บหุรีไ่ฟฟ้า บารากู ่บารากูไ่ฟฟ้า ซกิาร์ เป็นต้น (ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบญัญตัคิวบคุมผลิตภัณฑ์ยาสบู พ.ศ.2560)                                 

4) “ข้อความ” หมายถงึ การกระท�าให้ปรากฏด้วยอักษร ภาพ ภาพยนตร์ แสง ส ีเครือ่งหมาย สญัลกัษณ์หรอืการกระท�าอย่างใดๆ 

ทีท่�าให้บคุคลทัว่ไปสามารถเข้าใจความหมายได้

5) “ขาย” หมายความรวมถงึ จ�าหน่าย จ่าย แจก และเปลีย่น ให้ เพือ่ประโยชน์ในการการค้า

6) “โฆษณา” หมายถงึ การกระท�าไม่ว่าโดยวธิใีดๆ ให้ประชาชนเห็น ได้ยนิหรอืทราบข้อความเพือ่ประโยชน์ในทางการค้า  

และให้หมายความรวมถงึการสือ่สารการตลาด

2. การเข้าร่วมดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
1) สถานศึกษาปลอดบุหร่ี คือ สถานศึกษาทุกระดับ ทุกสังกัด ที่ด�าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่  โดยสถานศึกษาสามารถติดต่อ/สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้

1.1 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

1.2 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา และส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

1.3 ส�านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา

1.4 ส�านกังานอาชวีศกึษาจงัหวดั

1.5 ส�านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่ 1 – 12 และสถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสขุ

1.6 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด

1.7 ส�านักการศึกษา และส�านักอนามัย กรุงเทพมหานคร

1.8 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

2) สถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ คือ สถานศึกษาที่มีการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้ครบถ้วน ทั้ง 7 

มาตรการ เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และผ่านเกณฑ์ประเมิน ส�าหรับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ รวมท้ังมี

ความพร้อมที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานแก่โรงเรียน/สถานศึกษาอื่น

3. การสนับสนุนสื่อด้านการควบคุมยาสูบ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม ได้ที่

1) กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โทร. 0 2590 3851

2)   ศูนย์กฎหมาย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โทร 0 2590 3000

2) มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ โทร. 0 2278 1828 และที่เว็บไซต์ http://www.ashthailand.or.th

3) เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  โทร. 0 2278 1828 และที่เว็บไซต์ 

http://www.smokefreeschool.net

4. การสนับสนุนการช่วยเลิกบุหรี่ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม ได้ที่

1) ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาต ิ(สายด่วน Quitline) โทร. 1600 และที่เว็บไซต ์

http://www.thailandquitline.or.th

2)  สถาบันบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย ์โทร. 0 2531 0080 และที่  

 เว็บไซต์ http://www.thanyarak.go.th

3)  คลินิกฟ้าใส ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 0 2849 6600 ต่อ 1094 และที่เว็บไซต์   

 http://www.gj.mahidol.ac.th

4)  คลินิกฟ้าใส หรือคลินิกเลิกบุหรี่ ในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ

โดย กลุ่มพัฒนาและขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบ 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

โทร. 0 2590 3851 โทรสาร 0 2590 3819

ปรับปรุงข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน 2562
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1. ข้อมูลทั่วไป

   สถานศึกษา ........................................................................................................จังหวัด ..................................

   ระดับ      อนุบาล/ศูนย์เด็กเล็ก    ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา     ขยายโอกาส 

                การศึกษาพิเศษ          กศน.              อาชีวศึกษา 

                สถานศึกษา อื่นๆ(ระบุ)...............................................................................................................

   เลขที่ ....................หมู่......................ซอย...........................................ถนน........................................................

   ต�าบล/แขวง...................................................................อ�าเภอ..........................................................................    

   จังหวัด........................................................................รหัสไปรษณีย์.................................................................. 

   โทรศัพท์ .......................................................................โทรสาร........................................................................ 

   E-mail สถานศึกษา...................................................................................พื้นที่สถานศึกษา จ�านวน ........ไร่

2. ผู้รับผิดชอบด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ /แกนน�านักเรียน นักศึกษา 

(2.1) บุคลากรครู ชื่อ-สกุล..................................................... ต�าแหน่ง............................................................

      รับผิดชอบงาน .........................................................................................................................................

(2.2) นักเรียน นักศึกษา ชื่อ-สกุล...........................................ต�าแหน่ง............................................................

       รับผิดชอบงาน ........................................................................................................................................

3. ข้อมูลพื้นฐาน

(4.1) จ�านวนบุคลากรทางการศึกษา ทั้งหมด ชาย ........................ คน,หญิง .....................คน 

(4.2) จ�านวนนักเรียน นักศึกษา ทั้งหมด ชาย .......................... คน,หญิง ..........................คน 

(4.3) จ�านวนบ้านพักบุคลากร .................. หลัง /ห้อง

(4.4) จ�านวนหอพักนักเรียน นักศึกษา ชาย ............... หลัง, หญิง ..................หลัง

(4.5) สภาพแวดล้อมรอบสถานศึกษา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)

     4.5.1 (     ) ใกล้พื้นที่รกร้าง /ป่า                   4.5.2 (     ) ใกล้แม่น�้า /ล�าคลอง              

     4.5.3 (     ) ใกล้ชุมชน                               4.5.4 (     ) ใกล้สถานที่ราชการ       

     4.5.5 (     ) ใกล้สถานบันเทิง /ร้านอาหาร        4.5.6 (     )  ใกล้ร้านค้าจ�าหน่ายบุหรี่   

     4.5.7 อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................................

 

ภาคผนวก 2
แบบฟอร์มเข้ำร่วมด�ำเนินกำรสถำนศึกษำปลอดบุหรี่
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4. การด�าเนินการของสถานศึกษาที่ผ่านมา 

(4.1) สถานศกึษาเคยด�าเนนิการเกีย่วกบัการควบคมุการบรโิภคยาสบู หรอื 7 มาตรการเพือ่สถานศกึษาปลอดบหุรี่ 

หรือเรื่องที่เกี่ยวข้อง  ก่อนหน้านี้หรือไม่ อย่างไร

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
 

(4.2) โครงการ/กิจกรรม ทีเ่คยด�าเนนิการเกีย่วกบัการป้องกนัควบคุมยาสูบในสถานศึกษา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)

      (     ) 4.7.1 รณรงค์ประชาสมัพันธ์/นทิรรศการ /มมุให้ความรู้ เกีย่วกบัโทษพษิภยั และผลกระทบของบุหรี่

     (    ) 4.7.2 การจดัสภาพแวดล้อม/ปรบัปรงุพืน้ทีภ่ายในสถานศกึษาให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย

     (    ) 4.7.3 การสอดแทรกเนือ้หาโทษพษิภยัของบหุรี ่ในกิจกรรมการเรยีนการสอน

     (    ) 4.7.4 การอบรม/ค่ายให้ความรูเ้กีย่วกบัโทษพษิภัย ผลกระทบของบหุร่ี และเรือ่งทีเ่กีย่วกับบุหร่ี

     (    ) 4.7.5 ประชมุ/กจิกรรมให้ความรูเ้กีย่วกับโทษพษิภยั ผลกระทบของบุหรี ่และเรือ่งทีเ่ก่ียวกับบุหรี่

     (    ) 4.7.6 การส่งเสรมิ /ช่วยให้นกัเรยีน นกัศกึษาเลิกบหุรี่

     (    ) 4.7.7 อืน่ๆ (ระบ)ุ ...................................................................................................................................

                     .............................................................................................................................................................

                     .............................................................................................................................................................

ลงชื่อ................................................................

(..........................................................................)

ผู้ตอบแบบฟอร์ม

วันที่.......................................

ลงชื่อ................................................................

(..........................................................................)

ผู้อ�านวยการฯ /รองผู้อ�านวยการ (ผู้รับรองแบบฟอร์ม)

วันที่.......................................
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1) ข้อมูลทั่วไป 
สถานศึกษา......................................................................................................... 

          ระดับ   อนุบาล/ศูนย์เด็กเล็ก     ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา       ขยายโอกาส 

                    การศึกษาพิเศษ           กศน.       สถานศึกษาอื่นๆ (ระบุ)............................................................                        

ที่ตั้ง : ............................................................................................................................................................................................. 
มีพื้นที่รวม ........................ไร่.................งาน.................. ตารางวา 
จ�านวนนกัเรียน.......................คน (ชาย..........คน , หญงิ...........คน)  จ�านวนนกัเรยีนทีสู่บบหุรี.่.........คน (ชาย..........คน , หญงิ.............คน) 
จ�านวนบคุลากรในสถานศกึษา (ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย์ เจ้าหน้าที ่และนกัการภารโรง เป็นต้น ) ............คน (ชาย...........คน , หญงิ...........คน)                                                                                   
จ�านวนบุคลากรในสถานศึกษาที่สูบบุหรี่............คน (ชาย.............คน , หญิง.............คน)

2) การด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรี ่(ค�าชีแ้จง ให้ท�าเครือ่งหมาย √ ลงในช่องว่างทีต่รงกับการด�าเนนิงานของสถานศึกษา)

มาตรการ กิจกรรม/การดำาเนินการ
ผลการประเมิน
ใช่ ไม่ใช่

1. การก�าหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” 
ของสถานศึกษา

1.1 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดย
ผู้บริหาร

1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ 
    - ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร 
    - เผยแพร่ นโยบายสู่นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา 
      ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในและนอกสถานศึกษา 

1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

1.4 อื่นๆ (ระบุ).....................................................................................................

2. การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1 จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และก�าหนด
บทบาทหน้าทีอย่างชัดเจน และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่ (รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา เช่น จ�านวนผู้สูบ ความต้องการเลิก 
     การพบเห็นการละเมิด การขาย และการสูบบุหรี่

2.3 ติดตามผลการด�าเนินงาน โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการของสถานศึกษา 

2.4 อื่นๆ (ระบุ)......................................................................................................

3. การจัดสภาพแวดล้อม
เพื่อ“สถานศึกษาปลอด
บุหรี่”

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมาย
ก�าหนด และ ต้องมีการด�าเนินการ ดังนี้

3.1.1  มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย และเครื่องหมายเขต
ปลอดบุหร่ี ในระยะ 5 เมตร ให้เหน็ชัดเจน บริเวณทางเข้า – ออก (หลกั) 
ของสถานศึกษา

3.1.2 มเีคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบหุรีต่ามกฎหมาย ให้เห็นชดัเจน บรเิวณภายใน
สถานศึกษา (บรเิวณนอกอาคารหรอืสิง่ปลกูสร้าง) 

3.1.3 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณ
ทางเข้า – ออกอาคาร และภายในอาคารสถานที่ ทุกช่องทาง

3.1.4  ไม่มอีปุกรณ์/ ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรบัการสบูบหุร่ี เช่น ทีเ่ขีย่บหุรี่ 
ถังทราย  ดบับหุรี ่ฯลฯ

ภาคผนวก 3
แบบประเมินตนเองในการดำาเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ระดับ อนุบาล/ศูนย์เด็กเล็ก 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ขยายโอกาส การศึกษาพิเศษ กศน. และสถานศึกษาอ่ืนๆ
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มาตรการ กิจกรรม/การดำาเนินการ
ผลการประเมิน
ใช่ ไม่ใช่

3.1.5 ประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน เรื่อง สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ รวมถึงมี
มาตรการควบคุม ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ใน
สถานศึกษา

   3.1.6. เฝ้าระวงัไม่ให้มกีารสบูบหุรี ่รวมถงึการขาย การส่งเสรมิการขาย การโฆษณา  
            ผลิตภัณฑ์ยาสูบในบริเวณสถานศึกษา และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

   3.1.7  สถานศึกษาไม่รับการสนบัสนนุใดๆ จากผูผ้ลติหรอืผูน้�าเข้าผลติภัณฑ์ยาสบู

3.2 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา 

3.3 อ่ืนๆ (ระบ)ุ...............................................................................................................

4. การสอดแทรกเรื่อง
บุหรี่ในการเรียน
การสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร

4.1 วางแผนและก�าหนดกิจกรรม เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบ
ของบุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

4.2 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย้�า เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของ
บุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร                                                

4.3 อื่นๆ (ระบุ)........................................................................................................

5. การมีส่วนร่วมของ 
นักเรียน นักศึกษาใน
การขับเคลื่อนสถาน
ศึกษา
ปลอดบุหรี่

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกันเพื่อควบคุม
ยาสูบทั้งบริเวณใน และนอกสถานศึกษา

5.2 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่
ในช่องทางที่หลากหลาย

5.3 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน 
นักศึกษาในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่ และ
ชักชวนให้คนในบ้านเลิกสูบบุหรี่

5.5 อื่นๆ (ระบุ) ......................................................................................................

6. การดูแลช่วยเหลือ        
นักเรียน นักศึกษาไม่ให้

สูบบุหรี่

6.1 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง  
เพื่อป้องกันกันริเริ่มสูบบุหรี่ ของนักเรียน นักศึกษา

6.2 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสูบของนักเรียน นักศึกษา ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ รวมทั้งมีการ
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

6.3 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน นักศึกษาที่สูบบุหรี่ เข้าสู่ระบบบริการเลิกตาม
ความเหมาะสม และติดตามผลของนักเรียน นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการ
อย่างต่อเนื่อง

6.4 อื่นๆ (ระบุ).......................................................................................................

7. การมีกิจกรรมร่วมกัน

ระหว่างสถานศึกษากับ

ชุมชน

7.1 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของผลิตภัณฑ์
ยาสูบร่วมกับชุมชน

7.2 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้
แก่เยาวชนตามกฎหมายก�าหนด

7.3 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน “บ้านและ
ชุมชนปลอดบุหรี่”

7.4 อื่นๆ (ระบุ)......................................................................................................

หมายเหตุ  แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของสถานศึกษา/ 
  พื้นที่ได้ โดยอยู่ภายใต้ 7 มาตรการ เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบ 
 ทุกประเด็น
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ผู้ประเมิน : 

ชื่อ-นามสกุล.........................................................................ต�าแหน่ง...................................................................

วัน-เดือน-ปี ที่ประเมิน...................................................  

สรปุผล :    ด�าเนนิการได้ครบทุกมาตรการ    

     ด�าเนินการได้ไม่ครบทกุมาตรการ, ด�าเนินการได้ จ�านวน...................มาตรการ,  

                   มาตรการที่........................................ไม่ได้ด�าเนินการ หรือไม่สามารถด�าเนินการได้

3) เหตุผลที่ด�าเนินการตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ได้ไม่ครอบคลุม

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…

4) มาตรการใดที่คิดว่าท�าได้ดี เพราะอะไร

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………….

5) ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

ปัญหาอุปสรรค/ข้อจำากัดในการขับเคลื่อนฯ
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

ด้าน เรื่อง/ประเด็น
1. ด้านนโยบาย 
และผู้บริหาร

2. ด้านการบังคับใช้ 
กฎหมาย 

3. ด้านสื่อรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ์

4. ด้านการมีส่วนร่วม
ของชุมชน/  
ภาคีเครือข่าย

5. ด้านบุคลากร

6. ด้านงบประมาณ

7.ด้านอื่นๆ (ระบุ)

กรุณาส่งกลับไปยังสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ในสังกัด
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1. ข้อมูลทั่วไป 

1.1 ช่ือสถานศกึษา.......................................................................................จังหวดั..........................................................                        

      - ประเภทของสถานศกึษา                 ภาคเอกชน               ภาครฐั

1.2 จ�านวนบคุลากร (เช่น ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย์ เจ้าหน้าที ่และนกัการภารโรง ฯลฯ ) /นกัเรยีน นกัศกึษาทัง้หมด

      1.2.1 จ�านวนบุคลากร ชาย............................................คน, สบูบหุรี.่..........................คน 

      1.2.2 จ�านวนบุคลากร หญงิ .........................................คน, สบูบหุรี.่..........................คน

      1.2.3 จ�านวนนกัเรยีน /นกัศึกษา ชาย..........................คน, สบูบหุรี.่..........................คน 

      1.2.4 จ�านวนนกัเรยีน /นกัศึกษา หญงิ.........................คน, สบูบหุรี.่..........................คน

     1.3  ผูต้อบแบบประเมนิ รับผิดชอบงานด้าน /กลุ่ม /ฝ่าย /แผนก....................................................................

2. การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1 ที่ผ่านมา สถานศึกษาเคยมีการด�าเนินการควบคุมยาสูบหรือน�าแนวทางด�าเนินการสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่ 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ไปใช้ประโยชน์หรือไม่ อย่างไร

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

2.2  ความคิดเห็นต่อการด�าเนินงาน 7 มาตรการฯ 

      ค�าชี้แจง  โปรดท�าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับการด�าเนินงาน 

มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน
ความคิดเห็น

คิดว่าทำาได้ 
(กำาลังทำา)

คิดว่าทำาได้
(ยังไม่ได้ทำา)

คิดว่าทำา
ไม่ได้

1. การก�าหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอด
บุหรี่” ของสถานศึกษา

1.1 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี ่
     เป็นลายลักษณ์อักษร และลงนามโดยผู้บริหาร

1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ 
     - ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร 
     - เผยแพร่ นโยบายสู่นักเรียน นักศึกษา ครู 
อาจารย์ บุคลากร ทางการศึกษา ผู้ปกครอง          
และผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในและนอกสถานศึกษา

1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่
หลากหลาย

1.4 อื่นๆ (ระบุ)...........................................................

2. การบริหาร
จัดการในสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

2.1 จัดตัง้คณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษา
ปลอดบหุรี ่และก�าหนดบทบาทหน้าทีอ่ย่างชดัเจน 
และประเมนิตนเองในการด�าเนนิงานสถานศกึษา
ปลอดบหุรี ่(แบบฟอร์มประเมนิตนเอง)

มีต่อหน้า 2

ภาคผนวก 4
แบบฟอร์มประเมินตนเองในการดำาเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี 

ระดับอาชีวศึกษา
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน
ความคิดเห็น

คิดว่าทำาได้ 
(กำาลังทำา)

คิดว่าทำาได้
(ยังไม่ได้ทำา)

คิดว่าทำา
ไม่ได้

2.2 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ ในสถานศึกษา เช่น 
จ�านวนผู้สูบ ความต้องการเลิก การพบเห็นการ
ละเมิด การขาย และการสูบบุหรี่

2.3 ติดตามผลการด�าเนินงาน โดยคณะท�างานหรือ
คณะกรรมการของสถานศึกษา

2.4 อื่นๆ (ระบุ).....................................................

3. การจัดสภาพแวดล้อม
เพื่อ“สถานศึกษา
ปลอดบุหรี่”

3.1 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขต
ปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด และ ต้องมีการ
ด�าเนินการ ดังนี้

3.1.1 มเีครือ่งหมายแสดงเขตปลอดบุหรีต่าม
กฎหมาย และเครือ่งหมายเขตปลอดบหุรี่
ในระยะ 5 เมตร ให้เห็นชดัเจน บรเิวณทาง  
เข้า – ออก (หลกั) ของสถานศกึษา

3.1.2 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย ให้เห็นชัดเจน บริเวณภายใน
สถานศึกษา (บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูก
สร้าง)

3.1.3 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย ให้เหน็ชดัเจน บรเิวณทางเข้า – ออก 
อาคาร และภายในอาคารสถานทีท่กุช่องทาง

3.1.4 ไม่มีอุปกรณ์/ สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับ
การสูบบุหรี่ เช่น ที่เขี่ยบุหรี่ ถังทราย ดับ
บุหรี่ ฯลฯ

3.1.5 ประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน เรื่องสถานศึกษา
เป็นเขตปลอดบุหรี่ รวมถึงมีมาตรการ
ควบคุม ห้ามปรามหรอืด�าเนนิการอืน่ใด  
ไม่ให้มกีารสบูบหุรีใ่นสถานศกึษา

3.1.6 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ รวมถึงการ
ขาย การส่งเสริม การขาย การโฆษณา  
ผลิตภัณฑ์ยาสูบในบริเวณสถานศึกษา  
และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

3.1.5 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในบริเวณสถาน
ศึกษา

3.1.7 สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ จากผู้
ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

3.2 ปรับปรุงสภาพแวดล้อม ไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่
ในสถานศึกษา

3.3 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................

4. การสอดแทรก
เรื่องบุหรี่ในการเรียน
การสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตร

4.1 วางแผนและก�าหนดกิจกรรม เพื่อสอดแทรกเรื่อง
โทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่ในรายวิชา
และกิจกรรมต่างๆ ทั้งใน และนอกหลักสูตร

4.2 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า เรื่องโทษ  
พิษภยั และ   ผลกระทบของบหุรี ่ในรายวชิา 
และกิจกรรมต่างๆ ทัง้ใน และนอกหลกัสตูร                                                

4.3 อื่นๆ (ระบุ.......................................................
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน
ความคิดเห็น

คิดว่าทำาได้ 
(กำาลังทำา)

คิดว่าทำาได้
(ยังไม่ได้ทำา)

คิดว่าทำา
ไม่ได้

5. การมีส่วนร่วมของ
นักเรียน/นักศึกษา
ในการขับเคลื่อนสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้า
ระวัง ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบทั้งบริเวณใน  
และนอกสถานศึกษา

5.2 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา ประชาสัมพันธ์เพื่อ
สร้างค่านิยมการไม่สูบบุหร่ีในช่องทางท่ีหลากหลาย

5.3 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา สร้างสรรค์สื่อการ
เรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา 
มีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4 ส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและ
ชุมชนปลอดบุหรี่ และชักชวนให้คนในบ้านเลิก
สูบบุหรี่

5.5 อื่นๆ (ระบุ) ..................................................

6. การดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน/นักศึกษาไม่ให้
สูบบุหรี่

6.1 มีกระบวนการคัดกรอง ป้องกัน และติดตาม 
นักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยง เพื่อป้องกันการริเริ่ม
สูบบุหรี่ ของนักเรียน นักศึกษา

7.2 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน  
ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชนตาม
กฎหมายก�าหนด

7.3 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุน 
การด�าเนินงาน “บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”

6.4 อื่นๆ (ระบุ) ...........................................................

7. การมีกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษากับ
ชุมชน

7.1 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ พิษภัย 
และผลกระทบของบุหรี่ร่วมกับชุมชน

7.2 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ให้
จ�าหน่ายบุหรี่ให้แก่เยาวชน ตามที่กฎหมายก�าหนด

7.3 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการ
ด�าเนินงานชุมชนปลอดบุหรี่

7.4 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................

หมายเหตุ  แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของสถานศึกษา/ 
  พื้นที่ได้ โดยอยู่ภายใต้ 7 มาตรการ เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบ 
 ทุกประเด็น

สรุปผลความคิดเห็น :  ด�าเนินการได้ครบทุกมาตรการ    

  ด�าเนินการได้ไม่ครบทุกมาตรการ, ด�าเนินการได้ จ�านวน.................มาตรการ,  

  มาตรการที่........................................คิดว่าท�าไม่ได้

3) เหตุผลที่ควรด�าเนินการให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………...................................………...................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................……
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4) ท่านคิดว่า 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ สามารถป้องกัน ควบคุม และลดจ�านวนการเกิด 

นักสูบหน้าใหม่ได้หรือไม่ /อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................………

5) ปัญหา และแนวทางแก้ไข /ข้อเสนอแนะ (กรณีที่ได้มีการด�าเนินการแล้ว และก�าลังด�าเนินการ)

ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข ข้อเสนอแนะ

มาตรการที่ 1 การก�าหนด
นโยบาย “สถานศึกษาปลอด
บุหรี่” ของสถานศึกษา

มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการ

ในสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที ่3 การจดัสภาพแวดล้อม 

เพื่อ“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื่อง 
บุหรี่ในการเรียนการสอนและ
กิจกรรมนอกหลักสูตร
มาตรการที่ 5 การมีส่วนร่วม 
ของนักเรียน/นักศึกษาในการ 
ขับเคลื่อนสถานศึกษาฯ
มาตรการที่ 6 การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน/นักศึกษาไม่ให้สูบบุหรี่

มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมร่วม

กันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน

ด้านอื่นๆ เช่น งบประมาณ, 

บุคลากร เป็นต้น(ระบุ)..................

6) ติดต่อ/สอบถามเพิ่มเติม ได้ที่ กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ โทร. 0 2590 3851  โทรสาร 0 2590 3819 

7) ผู้ตอบแบบประเมินตนเองและรับรองการประเมินตนเอง

(.................................................................)

ต�าแหน่ง............................................................

ผู้ตอบแบบประเมินตนเอง

วัน-เดือน-ปี................................

(.................................................................)

ต�าแหน่ง............................................................

ผู้ตอบแบบประเมินตนเอง

วัน-เดือน-ปี................................
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หนังสือรับรองฉบับนี้ให้ไว้เพื่อแสดงว่า

สถานศึกษา.................................................... ได้ผ่านการรับรองเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ............... 

เมื่อวันที่ .............เดือน.....................ปี พ.ศ............

 ให้ไว้ ณ วันที่ .............เดือน ......................ปี พ.ศ...................

(ลงชื่อ) ........................................................... 

 (..........................................................)

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ผู้แทน

ผู้ลงนามรับรอง

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(...............................................................)

ผู้แทนหน่วยงานสถานศึกษาในพื้นที่***

ผู้ลงนามรับรอง

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(............................................................)

คณะกรรมการ/คณะท�างาน

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(............................................................)

ประธานคณะกรรมการ/คณะท�างาน

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(............................................................)

คณะกรรมการ/คณะท�างาน

หมายเหตุ (1) กรณี ผ่านเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับดี และระดับดีเด่น

 (2) *** หมายถึง ผู้อ�านวยการส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา/ผู้อ�านวยการส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา/ศึกษาธกิารจงัหวดั/ประธานอาชีวศึกษาจงัหวดั/ผู้อ�านวยการ ส�านกัศกึษาจงัหวัด/ผู้อ�านวยการส�านักงานส่งเสรมิการ

ปกครองท้องถิ่นจังหวัด/ผู้อ�านวยการส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร/เมืองพัทยา/ผู้บริหารต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่

ภาคผนวก 6
แบบฟอร์มรับรองสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
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(ลงชื่อ) ...........................................................

 (...........................................................)

ประธานคณะกรรมการ/คณะท�างาน

หมายเหตุ (1) กรณี ผ่านเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับต้นแบบ

(2)  เลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน/เลขาธกิารคณะกรรมการการอาชวีศกึษา/เลขาธกิารคณะกรรมการ

ส่งเสรมิการศกึษาเอกชน/ผูอ้�านวยการส�านกัการศกึษา กรงุเทพมหานคร หรอืเมอืงพทัยา ผูอ้�านวยการกองส่งเสรมิและพฒันาการ

ศึกษาท้องถิ่น/ผู้บริหารหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในระดับส่วนกลาง

หนังสือรับรองฉบับนี้ให้ไว้เพื่อแสดงว่า

สถานศกึษา................................................................ได้ผ่านการรับรองเป็นสถานศกึษาปลอดบหุร่ี ระดับต้นแบบ

เมื่อวันที่ ............ เดือน................ปี พ.ศ............

 ให้ไว้ ณ วันที่ .............เดือน ...................ปี พ.ศ...................

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(..........................................................)

คณะกรรมการ/คณะท�างาน

(ลงชื่อ) ........................................................... 

(..........................................................)

คณะกรรมการ/คณะท�างาน

(ลงชื่อ) ...........................................................

(..........................................................)

ผู้แทนต้นสังกัดของสถานศึกษา

ผู้ลงนามรับรอง

(ลงชื่อ) ........................................................... 

 (..........................................................)

อธิบดีกรมควบคุมโรค หรือผู้แทน

ผู้ลงนามรับรอง
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(1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก�าหนดประเภทหรือชื่อของสถานที่สาธารณะ สถานที่ท�างาน และยาน
พาหนะ ให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรือเขตสูบบุหรี่ในเขต
ปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2561

ภาคผนวก 7
ประกาศ และคำาส่ังต่างๆ
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(2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะและวิธีการในการแสดงเครื่องหมายเป็นเขตปลอดบุหรี่  

และเครื่องหมายเขตสูบบุหรี่ พ.ศ. 2561
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(3) ค�าสั่งกรมควบคุมโรค ที่ 607/2562 เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างานจัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือ

หลักสูตร หรือแนวทางด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี
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บรรณานุกรม

1. กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการขับเคลื่อน  

    สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา

2. กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. พระราชบัญญัติ  

    ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ฉบับลงประกาศราชกิจจานุเบกษา : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย

    ธรรรมศาสตร์, 2560

3. ส�านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการด�าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ   

   (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558). พิมพ์ครั้งที่ 3. นนทบุรี: ส�านักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2560

4. ส�านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือผู ้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ.

   พิมพ์ครั้งที่ 2: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, กันยายน 2554

5. เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี. คู่มือด�าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี.่ 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่, 2559

6. เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่. เกณฑ์มาตรฐานการรับรองโรงเรียน

ปลอดบุหรี่และโรงเรียนปลอดบุหรี่ต้นแบบ (ส�าหรับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและประถมศึกษา) 

    สืบค้นจาก http://www.smokefreeschool.net/standard.php

7. ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา ส�านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศูนย์อ�านวยการป้องกันและปราบปราม

ยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการด�าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ

อบายมุข ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559

8. กองพฒันาศกัยภาพผูบ้รโิภค ส�านกังานคณะกรรมการอาหารและยา. คูม่อืเกณฑ์มาตรฐานโรงเรียน อย.น้อย  

    ฉบับปรับปรุงใหม่ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 (คู่มือและแบบประเมินโครงการ อย.น้อย) 

    จาก http://www.oryornoi.com
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กิตติกรรมประกาศ

คูม่อืเกณฑ์ประเมนิสถานศึกษาปลอดบหุรี ่ ส�าหรบัสถานศกึษาต�า่กว่าระดบัอดุมศกึษา เล่มนีส้�าเรจ็ลลุ่วง

ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของนายแพทย์ขจรศักดิ์ แก้วจรัส รองอธิบดีกรมควบคุมโรค แพทย์หญิงปานทิพย์ 

โชติเบญจมาภรณ์ นายแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค นายแพทย์ชยนันท์ สิทธิบุศย์ ผู้อ�านวยการกองงาน

คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ คณะท�างานจัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือหลักสูตรหรือ

แนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และผู้ร่วมจัดท�า ที่ได้ให้ค�าปรึกษา แนะน�าแนวทางและให้ข้อคิด

เห็นต่างๆ จนท�าให้คู่มือฯ ฉบับนี้มีความสมบูรณ์

 สุดท้าย ขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านของกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่อ�านวย 

ความสะดวกท�าให้การจัดท�าคู่มือฯ คร้ังนี้ส�าเร็จอย่างราบรื่น อย่างดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฯ เล่มนี ้

จะเป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต่อไป
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สำ�หรับสถานศึกษาต่ำ�กว่าระดับอุดมศึกษา

���������������������� +.indd   87 08-Jun-21   8:06:03 PM



คณะจัดทำาคู่มือเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
สำาหรับสถานศึกษาตำ่ากว่าระดับอุดมศึกษา

ที่ปรึกษา

นายแพทย์ขจรศักดิ์  แก้วจรัส   รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ

นางปานทิพย์ โชติเบญจมาภรณ์          นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค

คณะผู้จัดทำา

นายแพทย์ชยนันท์ สิทธิบุศย์  ผู้อ�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

นางสาวเศรณีย์ จุฬาเสรีกุล  ทีป่รกึษาผูอ้�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู

นางสาวอรณิชา หนูนาค   หัวหน้ากลุ่มพัฒนาและขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบ   

     กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นายสุพจน์ จิตร์เพ็ชร ์   กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย

นายจิณณะ เพียรพิทักษ์                  กรมกิจการเด็กและเยาวชน

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

นางสาวรัชนี ฉลองเกื้อกูล   ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

กรมสุขภาพจิต

นางสาวสุชาดา สภาพงษ์ ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ

นายวระศิลป์ คงดี   ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

นางสาวรัตยวรรณ์ กัลยาวงศ์  ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ

นายวัชระ เกิดสิน   ศูนย์พัฒนา ส่งเสริม ประสานงานกิจการนักศึกษาและกิจการพิเศษ

   ส�านักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา  กระทรวงศกึษาธิการ

นายประกิจ ถิ่นนา   ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กระทรวงศกึษาธกิาร

นายกชกร ศุภกาญจน์   ส�านักอนามัย กรุงเทพมหานคร

นางสุวิมล  จันทร์เปรมปรุง  เครอืข่ายครเูพือ่โรงเรียนปลอดบหุรี ่มลูนธิิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบุหร่ี

นายพชรพรรษ์  ประจวบลาภ  สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

นางสาวศศิวิมล ปริญญาธนกุล  ส�านกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร

นางสาวธนวัลย์ ปิติสุข   ส�านกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศกึษา กระทรวงศึกษาธกิาร

ผู้แทนสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง  กรมควบคุมโรค

กลุม่พฒันาและบงัคบัใช้กฎหมายหรือผู้แทน กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นางสาวพัตราภรณ์  พนัสชัย       กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค
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นางสาวสุทธาสินี  บุญธรรม  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นางสาวสปุราณ ี ธรฤทธ์ิ   กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสูบ กรมควบคมุโรค  

คณะผู้ร่วมจัดทำา

นางนิภาวัลย์ เพ็ชร์ผึ้ง   กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย

นางสาวลัลนา ลีฤทธิเกียรต ิ  ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

นายปก อ่วมเกื้อมิตร ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

นางสาวพนิดา คงเสือ   ส�านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

นางสาวสลิลดา ไชยชมภู   ส�านักอนามัย กรุงเทพมหานคร

นายรวิศุทร์ คณิตกุลเศรษฐ์  สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

นายยอดชาย สุวรรณวงษ์    ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี

นางนงนุช พงษ์เจริญ    ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี

นายถาวร โสมณวัฒน์    วิทยาลัยเทคนิคนนทบุรี

นายกีรติ ลิ่มสืบเชื้อ   สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต

นายเนติ์ ภู่ประถม    ส�านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

นางสาวพลอยไพลิน เทพาฑีปกรณ์  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นางสาวราณี โตสาแน   กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นายสนธยา บุญเลื่อน   กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

นางสาววรินดา  ดาอ�่า   กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค

ว่าที่ ร.ต.อนุมัติ จีนบางช้าง  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค
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