
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก 
ค ำน ำ 

 
 เอกสารฉบับนี้จัดท าข้ึนเพื่อน าผลงานเสนอขอรับการประกวด ผลงานที่มีวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ ( Best 
Practice) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านป่าเลา ต าบลปากน้ า  อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒ โดยผู้จัดท า ได้รวบรวม สรุปผลงานตามหัวข้อการประเมิน
ที่ก าหนด พร้อมแนบหลักฐานเอกสารอ้างอิงไว้ด้วยแล้ว 
 เอกสารประกอบเพื่อขอรับการประเมินฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความร่วมมือของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๔  ผู้อ านวยการโรงเรียน ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนบ้านป่าเลา ต าบล
ปากน้ า อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ที่ได้ช่วยรวบรวมข้อมูลต่างๆ ท าให้สะดวกต่อการจัดท าเอกสารฉบับนี้ หวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้คงจะอ านวยความสะดวกให้แก่คณะกรรมการประเมิน ในการพิจารณา ตรวจสอบ
คุณสมบัติของครูผู้เข้ารับการประเมินต่อไป 
 

กันยารัตน์  เมธาวงศ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 
สำรบัญ 

 
เรื่อง            หน้ำ 
ค าน า            ก 
สารบัญ            ข 
ช่ือผลงาน           ๑ 
ข้อมูลทั่วไป           ๑ 
ความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่น าเสนอ       1 
จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน       ๓ 
กระบวนการผลิตผลงาน หรือข้ันตอนการด าเนินงาน       4 
ผลการด าเนินการ/ผลสมัฤทธ์ิ/ประโยชน์ที่ไดร้บั       7 
ปัจจัยความส าเร็จ          7 
บทเรียนที่ได้รบั           7 
ภาคผนวก           ค 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



1 
 

กำรคัดเลือกผลงำน/นวัตกรรมกำรปฏิบัติท่ีดี (Best Practice)  
......................................................................................... 

ชื่อผลงำน การพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกบัการใช้แอพพลเิคชัน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  
ข้อมูลท่ัวไป 
ชื่อ-สกุล ผู้เสนอผลงำน นางสาวกันยารัตน์  เมธาวงศ์  
ต ำแหน่ง ครู (คศ.๑) 
โรงเรียน บ้านป่าเลา ต าบลปากน้ า จังหวัดสุโขทัย สงักัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต ๒ 
โทรศัพท์ ๐๘๕-๕๓๒๙๖๔๘ E-mail khuntangmokfc@gmail.com 
 
๑. ควำมส ำคัญของผลงำนหรือนวัตกรรมท่ีน ำเสนอ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในปัจจุบันน้ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็น
เครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลากหลายและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศ
ต่าง ๆ ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ
และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย กว้างขวางข้ึน และมีวิสัยทัศน์ใน
การด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 220) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของการอ่าน ซึ่งเป็นทักษะที่ให้
ประโยชน์ส าหรับการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมดังที่สุขเพ็ญ  เหรียญ
เกษมสกุล (2558, น. 13-14) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่าส าคัญต่อการเรียนรู้และจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน เพราะเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นที่ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนศึกษา 
ค้นคว้าหาความรู้ในด้านอื่น ๆ ต่อไปและสามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิต ให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 การอ่านถือเป็นหนึ่งทักษะในการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม
ยุคปัจจุบันและคนไทยส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จากการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) พบว่าผลวัดระดับความรู้และความคิดของนักเรียนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 วิชาภาษาอังกฤษในปีการศึกษา 2560 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 วิชา
ภาษาอังกฤษมีระดับคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน) ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560, น. 1) ถึงแม้ว่าทุกวันนี้เด็กและเยาวชนไทยมีโอกาสในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่
หลากหลายมากข้ึนจากสื่อทางอินเตอร์เน็ต แต่ยังมีค าถามว่าท าไมทักษะทางด้านภาษาอังกฤษของเด็กและเยาวชน
ไทยยังไม่พัฒนาเท่าที่ควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ "ทักษะการอ่าน" ซึ่งถือว่าเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นมากที่สุด 
(ปรัชญา บินหมัดหนี และคณะ, 2559, น.1) และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน 
(O-NET) จากรายงานประจ าปีโรงเรียนบ้านป่าเลาในปีการศึกษาที่ผ่านมาของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
และมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าเลาจัดว่าเปน็หนึ่งในโรงเรยีนที่ประสบปญัหาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชา 
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ภาษาอังกฤษต่ ากว่าเป้าหมายการยกระดับคุณภาพการศึกษาที่ตั้งไว้ด้วยเช่นเดียวกัน จากการสังเกตของครูผู้สอน
และการสัมภาษณ์นักเรียน พบว่าปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ า คือ 
นักเรียนมีทักษะในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยู่ในระดับดีและมีความรู้และเข้าใจในความหมายของ
ค าศัพท์แต่ละค า แต่ไม่สามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้เพราะไม่ทราบเสียงของตัวอักษร จึงท าให้ไม่สามารถอ่าน
และบอกความหมายที่ถูกต้องของค าศัพท์ที่นักเรียนเห็นได้ จึงประสบปัญหาเมื่อต้องท าแบบทดสอบที่ต้องอาศัย
ทักษะการอ่านและเขียนเป็นส าคัญ สาเหตุเนื่องมาจากผู้สอนใช้วิธีการสอนที่ไม่เน้นในด้านการอ่านและเขียน และ
การสอนไม่ได้ท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างแท้จริง เนื่องจากผู้สอนจะเน้นไปในด้านการ
แปล เน้นความจ าค าศัพท์และกฎไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริมทักษะการคิด ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในการอ่าน ไม่สามารถ
สรุปองค์ความรู้จากการอ่านให้ออกมาเป็นค าพูดหรือตัวอักษรได้ ประกอบกับผู้สอนไม่ได้สอนให้นักเรียนฝึกฝน
กระบวนการอ่านอย่างแท้จริง  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ข้าพเจ้าซึ่งปฏิบัติหน้าที่สอนภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ซึ่งเป็นการสอนภาษาอังกฤษในระดับเบื้องต้น นักเรียนจะต้องมีความรู้พื้นฐานด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพียง
พอที่จะไปศึกษาต่อในระดับพัฒนาต่อไป  ทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษพร้อมทั้งท าความเข้าใจความหมาย
ของค าจากสื่อที่มีคุณค่าต่อนักเรียน ครูผู้สอนจึงจ าเป็นจะต้องศึกษาเพื่อหากลวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมไปใช้ใน
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน ซึ่งจากการสังเกตพบว่าการสอนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเดิม 
หรือแม้กระทั่งการใช้เกมและเพลงไม่สามารถท าให้นักเรียนสนใจและร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนเท่าที่ควร 
ข้าพเจ้าจึงศึกษาปัญหาดังกล่าวและสนใจที่จะน าเทคโนโลยีสารสนเทศและอินเทอร์เน็ตในปัจจุบัน เปน็สือ่การเรยีนรู้
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซึ่งเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นมีการเติบโตข้ึนอย่างรวดเร็ว สามารถ
ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลกันได้ทั้งภาพและเสียงผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ไม่จ ากัดเพียงแค่การเข้าเรียนใน
ห้องเรียนหรือห้องสมุดเท่านั้น การศึกษาในปัจจุบันจึงมีช่องทางในการศึกษาที่เป็นประโยชน์มากข้ึน (ภาณุวัฒน์  
วรพิทย์เบญจา จ ารัส  กลิ่นหนู และณรงค์ศักดิ์  ศรีสม, 2558, น. 65) ทั้งนี้ยังพบว่า มีการสร้างแอพพลิเคชันที่ใช้
ในการศึกษาที่ครอบคลุมทุก ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ไว้อย่างน่าสนใจ ซึ่งแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้นก็มีแอพพลิเค
ชัน ที่น่าสนใจมากมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ รมณียา  สุรธรรมจรรยา (2558, น. 73) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลการ
ใช้แอพพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
2 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 ซึ่งผลการวิจัยพบ ว่าแอพพลิเคชันส าหรับสอน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ที่ส าคัญคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แอพพลิเคชันส าหรับสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมาก ข้าพเจ้าจึงมีแนวคิดที่จะจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้แอพพลิเคชันเป็นสื่อการเรียนรู้ 
 นอกจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเป็นสื่อการเรียนรู้แล้ว ข้าพเจ้าศึกษาพบว่าวิธีการสอนอ่าน
แบบโฟนิกส์ (Phonics) มีการมุ่งเน้นไปยังเสียงของตัวพยัญชนะและสระ วิธีการสอนแบบโฟนิกส์คือ วิธีการเรียน
อ่าน เขียนและออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้หลักการถอดรหัสเสียงและการผสมเสียงตัวอักษร A ถึง Z ทั้ง 26 ตัว 
โดยเด็กนั้นจะต้องท าความเข้าใจการออกเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวว่า ตัวอักษรนั้นมีวิธีการออกเสียงแบบใดถึงจะ
ถูกต้อง นักเรียนจะต้องเข้าใจเสียงของตัวอักษรต่าง ๆ และออกเสียงเหล่านั้นให้ได้อย่างถูกต้องจึงจะสามารถผสม
เสียงออกมาเป็นค าได้ (Amarin Baby & Kids,2560, p.1) ตามที่ จิราภรณ์ เสืออินทร์ และ ทัศนีย์ ชาติไทย  
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(2559, น. 846) ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส์ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ ารุง ผลการวิจัยพบว่าการสอนแบบโฟนิกส์ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ที่ส าคัญคือนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
ดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนอกจากนี้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนแบบโฟนิกส์อยู่ใน
ระดับมากที่สุดด้วยเช่นกัน ข้าพเจ้าได้ทดลองน าวิธีสอนแบบโฟนิกส์มาใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนบ้านป่าเลาเป็นเวลา 3 ภาคเรียน พบว่านักเรียนมีทักษะการอ่านดีข้ึนมาก เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวและน ามาประกอบเป็นค า นอกจากนี้ยังสามารถถอดเสียงของพยัญชนะและสระ
ในค าศัพท์ง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง และการที่นักเรียนสามารถออกเสียงค าได้อย่างถูกต้องชัดเจน ท าให้นักเรียนสามารถ
บอกความหมายที่ถูกต้องของค าศัพท์ที่นักเรียนอ่านด้วยตนเองได้ ข้าพเจ้าจึงเช่ือมั่นว่าการสอนอ่านค าศัพท์ด้วย
วิธีโฟนิกส์จะท าให้ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ข้าพเจ้าจึงมีแนวคิดวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชันส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านป่าเลา ซึ่ง
สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้และการประยุกต์นวัตกรรมทางเทคโนโลยีการศึกษามาพัฒนาการเรียน
การสอนรวมทั้งแก้ไขปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าเลาให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
๒. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน 
 1. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านป่าเลา  
 2. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
๔  โรงเรียนบ้านป่าเลาโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน  
 
๓. กระบวนกำรผลิตผลงำน หรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

ระยะท่ี ๑ กำรพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับกำรใช้แอพพลิเค
ชันส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๔ โรงเรียนบ้ำนป่ำเลำ 
 ข้าพเจ้าศึกษาปญัหาและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนกิสร์่วมกับ
การใช้แอพพลเิคชันส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านป่าเลา ข้าพเจ้าด าเนินการศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชันส าหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนบ้านป่าเลา โดยข้าพเจ้าแบ่งข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ั้งหมด 5 ข้ันตอน ดังนี้  

1. ข้ันน า เป็นการทบทวนความรูเ้ดิมและช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้  
2. ข้ันสอน เป็นการสอนการอ่านโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกสร์ว่มกับการใช้แอพพลเิคชัน  
3. ข้ันฝึก เป็นการฝกึฝนการอ่านค าหรือออกเสียงตามที่ได้เรยีนรู้ไปแล้วโดยมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนท าใน

แอพพลเิคชัน  
4.ข้ันน าไปใช้ เป็นการต่อยอดจากการฝกึอ่านค าซึ่งให้นักเรยีนอ่านค าอื่น ๆ เพิ่มเติมที่ปรากฏใน 
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แอพพลเิคชันหรือหนังสืออ่านนอกเวลานอกเหนือจากค าที่ได้ฝึกไปแล้วโดยมีการเปลี่ยนพยญัชนะน า สระ และ
ตัวสะกด  

5. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความสอดคล้องของกจิกรรม และด าเนินการแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

 
 ระยะท่ี 2 กำรศึกษำควำมสำมำรถดำ้นกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๔  
โรงเรียนบ้ำนป่ำเลำโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับกำรใช้แอพพลิเคชัน 
 การศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔ โรงเรียนบ้านป่าเลา
โดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน ข้าพเจ้าได้ด าเนินการโดยการทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนการเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน จากนั้นจงึด าเนิน
ตามขั้นตอนของกระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และท าการทดสอบวัดความสามารถด้าน
การการอ่านของนักเรียนอีกครัง้หลังจากเสรจ็สิ้นกระบวนการการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ น าผลการทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้มาศึกษาด้วยสถิติค่าดัชนีประสิทธิผล โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มเป้ำหมำย 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  จ านวน ๑๒ คน โรงเรียนบ้านป่าเลา ต าบลปากน้ า อ าเภอสวรรคโลก    
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่คุณลักษณะสะกดค าภาษาอังกฤษไม่ได้ 
 
เครื่องมือและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านป่าเลามีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 2 ชนิด โดยมีข้ันตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
 1. แอพพลิเคชันสอนการอ่านภาษาอังกฤษช่ือ English Is Fun ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  
โรงเรียนบ้านป่าเลา 
 การสร้างและหาคุณภาพของแอพพลิเคชัน 
 มีขั้นตอนการสร้างแอพพลิเคชัน ดังนี้  
  1.1 ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรของสถานศึกษา เนื้อหาของสาระและ
เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔  เพื่อก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการ
ทดลองวิจัย 
  1.2 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และข้ันตอนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์
เพื่อน ามาใช้ในการออกแบบข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน และศึกษาแนวทางใน
การท าแอพพลิเคชัน 
  1.3 ด าเนินการจัดท าแอพพลิเคชันสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยก าหนดขอบข่ายวัตถุประสงค์ให้
สัมพันธ์กับเนื้อหาที่ได้ศึกษา เพื่อน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้จ านวน 12 เรื่องดังนี้ 
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1.3.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Myself and My Family (6 ช่ัวโมง) 
    1.3.1.1. เรื่องที่ 1 Me and Myself ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  
    1.3.1.2 เรื่องที่ 2 This Is My Family ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  
    1.3.1.3 เรื่องที่ 3 Going to School ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
   1.3.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Nature around Ban Mappalao (6 ช่ัวโมง) 
    1.3.2.1 เรื่องที่ 4 Environment in Ban Mappalao ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.2.2 เรื่องที่ 5 What Plant Is It? ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.2.3 เรื่องที่ 6 A Sweet Crop ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
   1.3.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 A Famous Foods in Sawankhalok (6 ช่ัวโมง) 
    1.3.3.1 เรื่องที่ 7 Delicious! ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.3.2 เรื่องที่ 8 Sawankhalok Noodles ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.3.3 เรื่องที่ 9 How to Make Sawankhalok noodles ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
   1.3.4 หน่วยการเรียนรู้ที่  4  Interesting Places in Sukhothai and Festivals of 
Thailand (6 ช่ัวโมง) 
    1.3.4.1 เรื่องที่ 10 Interesting Places in Sukhothai ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.4.2 เรื่องที่ 11 Wat Chang Lom ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
    1.3.4.3 เรื่องที่ 12 Ancient Festivals in Thailand ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  
  1.4 น าแอพพลิเคชันให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแอพพลิเค
ชัน จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีจ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 1 ท่าน และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) เพื่อใช้ในการสร้างแอพพลิเค
ชันซึ่งเป็นสื่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแอพพลิเคชัน ซึ่งประเมินตามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 และ 1 ตามล าดับ โดยยึดเกณฑ์ความเหมาะสมตั้งแต่ระดับคะแนน เฉลี่ย 3.50 
ข้ึนไป จึงถือว่าเป็นแอพพลิเคชันที่มีความเหมาะสมที่ใช้ได้ ซึ่งปรากฏว่าภาพรวมของแอพพลิเคชัน มีคะแนนประเมิน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ซึ่งมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้ (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
  1.5 น าแอพพลิเคชันที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมมาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 2 หน่วยการเรียนรู้
เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหาที่น ามาใช้ในการทดลองและความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  1.6 น าแอพพลิเคชันมาปรับปรุงแก้ไขในเรื่องเนื้อหาและเวลาในการจัดการเรียนการสอนแล้ว
น าไปทดลองใช้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรยีนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ ๔  โรงเรียนบ้านป่าเลาที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งข้าพเจ้าด าเนินการทดลอง ใน
ระหว่างวันที่ 22 กรกฎาคม 2565 ถึงวันที่ 13 กันยายน 2565 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  
 ส าหรับแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ข้าพเจ้าได้แบ่งแบบทดสอบออกเป็น 2 
ระยะ คือ ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ รวม 40 คะแนนโดยแบบทดสอบทั้ง
สองฉบับเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน ซึ่งข้าพเจ้าท าการสลับข้อและสลับตัวเลือกในแต่ละข้อ 
 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
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การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน ข้าพเจ้าด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  2.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และข้ันตอนการการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน 
จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย 
  2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์ของเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่าน ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 
ข้อ ต้องการใช้จริง 40 ข้อ 
  2.4 น าแบบทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและวิเคราะห์ความสอด 
คล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งผลปรากฏว่ามีข้อสอบที่มีค่าความสอดคล้องไม่ต่ ากว่า 0.5 
จ านวน 60 ข้อ โดยมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 แล้วจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่ (รายละเอียด
ในภาคผนวก ง) 
   2.5 น าแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์ความสอดคล้องไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนวักปากน้ า
ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ ผล
ปรากฏว่า แบบทดสอบที่ได้มีค่าความยากอยู่ในเกณฑ์ตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ข้ึนไป มี
จ านวน 44 ข้อ จึงได้คัดเลือกให้เหลือเพียง 40 ข้อ ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้
มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.80 และ ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.67 (รายละเอียดในภาคผนวก 
จ) 
   2.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยโปรแกรม
ส าเร็จรูปในการค านวณแล้ว คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.23 ถึง 0.80และค่าอ านาจจ าแนกที่
มีค่า 0.28 ถึง 0.67  โดยคัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ  
  2.7 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ ไปหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร
ของคูเดอร์ - ริชชาร์ดสัน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ผลปรากฏว่า ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.93 
(รายละเอียดในภาคผนวก จ)  
  2.8 น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ไปใช้จริงกับนักเรียนกลุม่เป้าหมาย 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาวิจัยครัง้นี้ข้าพเจ้าด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูตามขั้นตอนนี้ 
 1. น าแอพพลิเคชัน English Is Fun ที่ผ่านการตรวจและปรบัปรงุแก้ไขแล้ว ไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายซึง่เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ ๔  ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
บ้านป่าเลา จ านวน 12 คน ดังนี้ 
 1.1 จัดการเรียนการสอน 
  1.1.1 ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน 
  1.1.2 ครูและนกัเรียนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.1.3 ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัจากเสร็จสิ้น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกสร์่วมกับการใช้แอพพลิเคชัน  
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2. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถด้านการอา่นก่อนเรียน หลงัเรียนของนักเรียนมาวิเคราะห์
และสรุปผล 
 
๔. ผลกำรด ำเนินกำร/ผลสมัฤทธิ/์ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 4.1 กระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนกิสร์่วมกบัการใช้แอพพลิเคชันส าหรบั
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านป่าเลา ประกอบด้วยลักษณะ 2 ข้อ ได้แก่ 
  1.1 กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นที่การฝึกอ่านออกเสียงค าศัพท์ วลี 
ประโยค ของบทอ่านเพื่อจับใจความส าคัญของเรือ่งทีอ่่าน ซึง่มีแอพพลิเคชัน English Is Fun ที่ข้าพเจ้าสร้างขึ้นเป็น
เครื่องมือของกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเนื้อหาการจัดการเรียนรู้นั้นเน้นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน แบง่ออกเป็น 
4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ Myself and My Family, Nature Around Ban Mappalao, A Famous Foods in 
Sawankhalok และ Interesting Places in Sukhothai and Festivals of Thailand  
  1.2 นักเรียนฝึกการอ่านออกเสียงโดยฟังตัวอย่างการออกเสยีงที่ถูกต้องจากแอพพลเิคชันและฝกึ
ออกเสียงตามด้วยตนเอง จนกระทั่งนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ วลี ประโยค ภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้  
  1.3 นักเรียนสามารถเช่ือมโยงการอ่านออกเสียงไปสู่การอ่านเพื่อจบัใจความส าคัญของเนื้อเรื่องได้
ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษได้ทั้งการอ่านออกเสียงและการ
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ   
 4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการใช้
แอพพลเิคชันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบา้นป่าเลา เท่ากับ 0.6161 คิดเป็นรอ้ยละ 61.61 มี
พัฒนาการในระดับสูง 
 ๔.๓ เกิดการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน เรื่อง ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 ๔.๔ เกิดประโยชน์ต่อครผูู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ (ภาษาต่างประเทศ) เพื่อน าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน 
 ๔.๕ เกิดประโยชน์ต่อผูบ้รหิาร ในการสนบัสนุน ส่งเสริมการใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน 
 
๕. ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
 ผู้บริหาร ให้การส่งเสริมสนับสนุนในการพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอน ข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ให้ความร่วมมือในการน านวัตกรรมไปจัดการเรียนการสอนสู่ห้องเรียนคุณภาพ ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน อย่างต่อเนื่อง โดยใช้วิธีการด าเนินงานด้วยกระบวนการการ PDCA และ PLC 
 
๖. บทเรียนท่ีได้รับ 
 ๖.๑ ควรมีการศึกษาการพัฒนาและประยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ในกลุ่มของครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหรือแอพพลิเคชันสอนการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยน าค าที่มีความยากง่ายในระดับปานกลาง ถึงค าที่ยากมากในบทเรียนนั้นๆ มาสร้างเป็นสื่อการ
จัดการเรียนการสอน 
 ๖.๒ ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์และวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนด้วยสื่อ และวิธีการที่หลากหลาย 
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